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LEDARE

MANS VALD MOT KVINNOR
AR INTE EN KVINNOFRAGA,
DET AR EN MANSFRAGA!

Hade nagon sagt till mig nér jag var ung eller nér jag levde som aktiv
kriminell narkoman att jag i framtiden skulle titulera mig som feminist
hade jag férmodligen skrattat den personen i ansiktet. Det réacker

att bara ga tillbaka i tiden nagra ar sa insdg jag nog inte innebérden
att vara feminist. Trodde for det forsta att det bara var kvinnor som
kunde vara det och for det andra trodde jag att dessa kvinnor var
manshatare. Snacka om okunskap! Det hatet som jag ddremot

ser i dag som genomsyrar hela vart samhélle ar kvinnohatet.

Jag har alltid tankt pa Sverige som
ett jamstallt land. Tank sa fel jag haft!
Inom loppet av en vecka har fyra kvinnor
mordats av fyra méan. Javisst man mordas
ocksa dagligen, men inte av kvinnor, av
andra man!

Méns vald mot kvinnor &r inte en kvin-
nofraga, det &r en mansfraga. Det &r dags
att vi man bdrjar ta ansvar nu. Kvinnor
inom vara kris foreningar och ute i sam-
héllet har tagit efter det fantastiska initia-
tivet #kvinnostrejk. Ar det inte dags att vi
man tar initiativet till en #manstrejk mot
mans vald mot kvinnor.

Vi man behover std upp for alla
flickor och kvinnor, inte bara vara déttrar,
fruar, mammor och systrar. Tank pa den
kvinnan som inte har en bror eller en man!
Det &r for 6vrigt helt galet att en kvinna
skulle behdva fortjana sin respekt genom
en man!

Om jag gar in i ett rum med fem grabbar
och drar ett sexistiskt skamt s& kommer
pa sannolika skal nastan alla att skratta.
Om det &r ndgon som mot all férmodan
inte gor det haller han antagligen tyst.

Jag har sjalv varit den killen som bade
dragit skamtet, skrattat och varit tyst.
Det jag vill komma fram till &r att det fak-
tiskt gar att géra en férandring. Jag larde
mig bade att tycka annorlunda och agera
annorlunda.

Nu nér jag har lart mig det, ar det fak-
tiskt mitt jakla ansvar som man att lara
andra man att det gar att lara om.

Méans vald mot kvinnor bérjar namlig-
en inte vid fysiskt vald... det slutar dar...
vid misshandel eller mord.

Vart borjar det d&? Det borjar redan i
omkladningsrummet pa lagstadiet. Nagot
som kan tyckas oskyldigt. Grabbarna
star och smyger och gluttar in i flickornas
omkladningsrum.

Nagra ar senare drar nagon av
grabbarna ett avskyvart skdmt om en
tjej. Kanske kallar en tjej billig, latt-
fotad eller hora. Den killen ar troli-
gen uppvaxt pd sddana skamt av sina
aldre broder... Kvinnohatet ar i rullning.
Rovdjursmentaliten ar ett faktum och den
visar sig i skolor, p& arbetsplatser, i for-
eningar, p& gymmet och i rummen for
sjalvhjalpsgrupper.

Mans vald mot kvinnor finns Gverallt.
| alla samhallsklasser och i alla kulturer
och religioner. Vi man behdéver prata med
vara soner om att inte vara den dar killen
i omkladningsrummet som drar sexistiska
skamt eller den som bara ar tyst.

Vi man behover fostra vara soner,
broéder, kamrater och kollegor till att sluta
vara tysta och faktiskt vaga saga stopp
till sexism som ligger till grunden for allt
sexuellt vald. Jag tror att om den tysta
killen i duschen skulle forsta att killen som
snackade sa dar nedvarderande om tjejen
i klassen nagra ar senare skulle valdta
en tjej pa en fest, sd hade han nog inte
varit tyst.

Vi méaste verkligen bryta tystnaden och
sta upp for ett jamstallt samhalle.

| KRIS arbetar vi ocksa hart just nu
med jamstalldheten i fokus. Vi har en lang
vag kvar att vandra trots att vi kommit
betydligt langre &n tidigare. Min vision
ar att vi ska ha lika manga kvinnor som

man i RiksKRIS styrelse. | dagslaget ar vi
man dverrepresenterade. Férutom att jag
onskar fler kvinnor i vara styrelser sa vill
jag sjalvklart ocksa att alla kvinnor som
besoker KRIS, oavsett vart i landet, ska
k&nna sig trygga. Det ar jatteviktigt att vi
kontinuerligt utbildar vara nya killar som
kommer till KRIS om hur man &r en god
forebild. Med en god forebild menar jag
inte enbart att vi ar hederliga och drog-
fria utan aven hur vi forhaller oss till
jamstalldhet.

Kommer man fran en kriminell bak-
grund dar machokulturen ar ett faktum
ar det inte konstigt att man tar med sig
gamla attityder och beteenden in i drog-
frineten. Manga forstar nog inte ens sjalva
hur sexistiska de &r. De forstar inte heller
att sexismen ligger till grund fér mans vald
mot kvinnor. Vi behdver standigt tala om
detta i vara lokalféreningar for att vara
goda forebilder.

Vi behdver bedriva grupper och stu-
diecirklar i jamstalldhet och vald vilket
manga lokalféreningar gor i dag. Vii KRIS
behover ga i braschen for resten av sam-
héllet och visa att vi har foréndrat oss och
vill forandra andra.

Vi man i KRIS behdver visa andra man
hur vi férandrat oss. Vi behdver inte bara
ta avstand frdn mans vald mot kvinnor,
vi behover nu kliva in med hela huvudet
och lara, utbilda och uppfostra andra méan
till att vara goda forebilder! S&g till era
polare nar ni hor ndgot som inte ar ok.
Tror ni att grannen utsatter sin sambo for
vald? Vaga ring pa dorren eller kontakta
polis. Prata med era séner hur man talar
till och om flickor. Lat inte era séner bli de
som &r tysta i omkladningsrummet. Och
for att de inte ska bli de maste ni ocksa
sluta vara tysta.

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS
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VALDETS

ANSIKTEN
- NU SOM
PODCAST

KRIS har lanserat sin
andra podcast. Denna
gang via projektet Valdets
Ansikte som startade

mitt under 2020.

Lena Nordstrom och
Sara Woldu beréttar

mer om podden.

— P& grund av att vi vill na ut till sa
manga som mdjligt i hela landet samt
att podcast ar en aktuell plattform dar
man kan na manga lyssnare. Mans
vald mot kvinnor ar ett stort samhalls-
problem som vi vill belysa.

— Det ar vi, Sara Woldu och Lena
Nordstrom

— Podcasten kommer i huvudsak
bestd av samtal mellan mig, Sara
och Lena dar vi berér olika slags
aktuella amnen inom vald, missbruk/
beroende, kriminalitet och annan
utsatthet.

Vi kommer bland annat att prata
om sexism, machokultur, nathat, olika
valdstyper, egna erfarenheter kring
destruktiva relationer osv.

— Vi kommer att bjuda in gaster
ibland men det ar inte det som ar
huvudsyftet med podden som t ex i
Revanschpodden.

Vikommer bland annat att ha med
en fore detta férovare som har utsatt
sin partner for vald i nara relation men
som gjort en forandring. Vi kommer
ockséa att ha med kvinnor som beréat-
tar om sina egna erfarenheter kring
vald. Vi har ocksa pratat om att even-
tuellt ha med nagon fran raddnings-
tjansten som kommer forst pa plats till
ett lagenhetsbrak dar de forekommit
vald i nara relation.



Vi finns ju s& klart till for vara lyssnare
sa onskemal tar vi sa klart emot.

Man kan &ven vara anonym i var
podcast.

Det finns manga experter och fors-
kare kring ert &mne vald i podcasten,
berétta garna vilka typer av vald som
ni kommer fokusera pa?

— Experterna ar vi och andra
kvinnor som levt i valdsutsatthet.

Vi kommer att prata om allt vald.
Fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt,
ekonomiskt, latent vald, svartsjuka/
kontroll, sexism, machokultur, heder-
svald osv.

Fokus ar sa klart mans vald mot
kvinnor. Det kommer att ga som en
rod trad i hela podcasten.

Ser ni ndgra svarigheter med att ha
med gdster som pratar om vald i
podden?

— Nej vi ser inga svarigheter med
det. Som jag beskrivit innan s& ar inte
fokus pa att bjuda in massor av gaster.

Fokus ar att nd utsatta kvinnor, sprida
hopp och férhoppningsvis lyckas fa
dem att k&nna identifikation med oss.

Vi ar inte ute efter att bjuda in
kéanda personer med kdnda namn i
var podcast. Vi vill i stallet bjuda in
manniskor direkt fran den verklighet
som vi har befunnit oss i, dvs miss-
bruk/beroende, kriminalitet, vald,
prostitution och annan utsatthet dar
valdet ar ett faktum.

Vi vill s& klart sprida hopp om
att det gar att bryta sig loss fran en
destruktiv relation och ett destruktivt
liv men aven lata kvinnor gora sin rost
hord som fortfarande befinner sigien
utsatt situation.

Vad tror ni det blir fér respons bland
lyssnare?

—Vitror att det kommer att bli en bra
respons men ocksa en vattendelare.
Antingen alskar man oss eller sa
ogillar man det vi pratar om pga att
vi lyfter den sanna verkligheten och
censurerar ingenting. Kvinnohatet

och mans vald mot kvinnor &r ett stort
samhallsproblem som vi kommer att
belysa i varje avsnitt.

Hur kan lyssnarna kontakta er?

— Vill lyssnarna komma i kontakt
med just oss som driver podcasten
gar det bra att maila till
sara.woldu@kris.a.se eller
lena.nordstrom@kris.a.se

Vill man ha kontaktuppgifter till
de olika avdelningarna, journummet,
mailadresser osv finns det pa4 hem-
sidan www.valdetsansikten.se

Om nagon som lever j en relation med
vald, hur kan de fa hjalp?

— Det gar bra att ringa, maila eller
besoka vara lokala féreningar.

Valdets Ansikte finns dar andra
poddar finns och redan nu ligger pilot-
avsnittet ute. Lycka till sager vi pa
redaktionen. m

Joakim Berndes

Tranings- och referenshg

Behover du en n

Da ar kanske

» CURBO SVERIGE AB

- Boande S0 goT Skilinad



Kriminalvarden beslutade
i mitten pa april att ca 170
behandlingsplatser ska
omvandlas till normal-
platser. Lena Nordstrom
har avtjénat sina straff

pa olika anstalter med
12-stegsprogrammet.

Lena, hur tror du detta beslut kommer
att paverka de intagna som gar
12-stegsprogrammet idag?

— Jag tror att det blir svart att
komma tillbaka till en normalavdel-
ning. Jag tror att dom intagna k&nner
stor besvikelse Over detta beslut
som tagits av Kriminalvarden. Aven
om dom fatt vara ett tag pa behand-
ling och gjort en forandring, sa ar det
svart att halla i det nar de blandas
med andra intagna, som inte vill géra
en forandring.

Vad handlar blocken om?

— | forsta hand maste man inse
sin maktléshet och kapitulera, inse
att man behover hjalp utifran. Att det
ar hopplost.

— Sen i forsta blocket far man kora
sin livshistoria. Det ar det som ar sa
unikt med 12-steg. Man far ga tillbaka
anda till barndomen, for att analysera
vad som blivit fel.

Pa Karlskogaanstalten, dar det
fanns erbjudanden om andra program,
till exempel friskvardsprogram, men
da de brott hon begatt var grundat
i beroendesjukdom begéarde hon en
omplacering till Gavle anstalt, just for
att kunna ga 12-stegsbehandling.




12-STEGSBEHANDLINGEN
VAR NAGOT SOM JAG SJALV

VILLE GA.

JAG VAR MOTIVERAD

ATT FORANDRA MITT LIV!

Hur har 12-stegsbehandlingen paver-
kat din tid pa anstalterna?

— Mitt liv blev helt férandrat med
hjalp av 12-stegshehandlingen. Jag
fick hjalp med att jobba med min
skuld och skam. Andra alla beteen-
den som jag hade lagt pa mig i mitt
liv som aktivt beroende. Titta pa alla
mina konsekvenser. Min impulsivitet,
mitt talamod. Lara mig att prata om
alla mina kanslor. Hantera min ilska.
Jag fick ett mod att vaga visa min sar-
barhet. Titta p& hur jag hanterat alla
mina relationer. Bygga upp min laga
sjalvkansla och mitt sjalvfortroende.
Helt enkelt beratta vad som hander i
mig. Erk&nna att jag ké&nner radslor.

Om jag ska jamfoéra mitt sista
straff med dom andra sa &r det en
san enorm skillnad i mitt maende och
mina tankar. Jag ténkte inte pa mina
droger och min inre stress var sa gott
som borta.

Jag borjade aven tycka om mig
sjalv for forsta gangen i mitt liv. Allt
detta ar tack vare att jag gjorde ett
ars behandling pa Hinseberg.

Kan du berétta lite hur man féljer upp
pa utsidan?

— Min uppf6éljning var att jag fick sex
manaders vardvistelse pa ett 12-stegs

inriktat behandlingshem, Waxthuset
HVB. Sedan gar jag pa méten minst
en gang i veckan, NA-moten och &ven
AA-moten. Jag har aven en sponsor
som végleder mig.

Vilken risk for aterfall tror du de
intagna har nédr de kommer ut? D&
tanker jag pa de som aterfaller i kri-
minalitet och normalt vill placera sin
vistelse pa en anstalt dar det finns en
12-stegsbehandling.

— Det hander att vissa tar aterfall.
Men om man féljer alla rekommenda-
tioner som foreslas sa ar det lattare
att halla i sitt tillfrisknande.

Sedan handlar det aven krimi-
naliteten, dar behdver man ocksa
goOra en férandring. Det som hjalpt
mig har varit ett program som
heter Brottsbrytet. Tyvarr tillhanda-
haller inte Kriminalvarden det, men
det férandrade mig mest. Det och
ett program som heter Kriminalitet
som livsstil. Det fick jag gora pa mitt
behandlingshem.

Finns det nagra risker tror du med
att ta bort 12-stegsbehandlingen och
ersétta den med andra behandlingar
pa anstalterna?

— Att ta bort nagot som fungerar

kommer att medftéra konsekvenser.
Intagna som vill géra en foérandring
kommer inte fa den hjalp som dom
behover. Istallet for att ta bort och
ersatta med nagot annat, ar det battre
att behalla och lagga till, sa att fler kan
fa den hjalp som behovs. Jag tror att
manga kommer att aterfalla.

Kan det inte vara positivt att fler intagha
kan fa hjélp med Kriminalvardens nya
beslut?

— Min erfarenhet av olika program
inom Kriminalvarden &r att det var ett
tvang att ga dom. Jag behovde ga alla
program fér att mina villkor skulle bli
battre. Permissioner med mera. 12-
stegsbehandlingen var nagot som jag
sjalv ville ga. Jag verkligen bad om
hjalp dar. Jag var motiverad att for-
andra mitt liv.

Vad far Kriminalvarden tédnka p& nu
nér de ta fram sina nya normalplatser?

— Det jag tycker ar att dom som ar
motiverade till en férandring ska bo
pa samma avdelningar. Sa placera
dessa tillsammans sa blir resultatet
battre, tror jag. m

Joakim Berndes
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170 ANSTALTSPLATSER |
12-STEGSPROGRAMMET
SKA OMVANDLAS TILL SA
KALLADE NORMALPLATSER

Kriminalvarden beslutade

i mitten pa april att myndig-
hetens cirka 170 anstaltsplat-
ser i missbruksprogram-met
12-steg ska omvandlas till

sa kallade normalplatser.
Syftet ar att totalt sett fler
klienterska f& mojlighet att
genomga behandlingsprogram
och andra aterfallsfore-
byggande insatser.

— Ungefar 70 procent av vara
anstaltsklienter har missbruksproble-
matik. Samtidigt nar vi idag bara var
femte klient med vara olika behand-
lingsinsatser. Vi behover na betyd-
ligt fler, och helst tidigt under deras
anstaltstid. Genom att omvandla
12-stegsplatserna till normalplatser
kommer vi kunna na fler totalt sett,
sager Martin Lardén som ar chef for
Kriminalvardens behandlingsenhet.
Han fortsatter:

— Jag vill poadngtera att de som
arbetat med 12-stegsprogrammet
har gjort ett bra jobb och att det har
inte ar ett angrepp pa behandlings-
formen i sig. Men — det ar en tidskra-
vande behandling pa upp till ett ar,
vilket gor att andra insatser inte hinns
med samtidigt som totalt sett farre kli-
enter far behandling for sitt missbruk
under tiden i anstalt.

12-STEGSBEHANDLING LAMPLIGT
EFTER ANSTALTSTIDEN

— Dessutom ar 12-steg ett program
som erbjuds pé bred front ute i sam-
hallet och pa manga av de behand-
lingshem som Kriminalvarden upp-
handlat. Darfor ar det bade majligt och
lampligt att genomgéa programmet pa
behandlingshem under utslussningen
fran anstalt, eller delta i behandling
och gd i sjalvhjalpsgrupper efter
anstaltstiden, sager Martin Lardén.

Omstéllningsarbetet pa de fyra
anstalter som bedriver 12-stegspro-
grammet inleds omedelbart och for-
andringen ar fackligt férhandlad. De
klienter som befinner sig i behandling
just nu kommer att fa avsluta den del
av programmet som de gar i.

— Alla programledare som berors
av férandringen kommer att erbjudas
utbildning i host for att leda antingen
basprogrammet Krimfokus och/eller
missbruksprogrammet Vaga vdlja,
beréttar Martin Lardén.

BASPROGRAMMET KRIMFOKUS
VAXER

12-stegsplatsernas omvandling till
normalplatser gar hand i hand med att
myndigheten infor ett nytt, mer tillgang-
ligt och enhetligt, utbud av behand-
lingsprogram. En nyckelspelare i det

Fotnot: Aven det individuella programmet Prism inriktar sig mot missbruk.

ar det namnda KBT-baserade bas-
programmet Krimfokus, som just nu
testas pa tre anstalter, bland annat
Hinseberg som aven bedrivit 12-stegs-
behandling. | host kommer Krimfokus
att inforas pa fler verksamhetsstallen,
daribland Skanninge, Osteraker och
Gavle, som ar de dvriga tre anstalter
som haft 12-stegsbehandling.

— De flesta av vara klienter har en
bred problembild och behéver manga
olika insatser. Efter att tidigt i verk-
stalligheten ha genomgatt baspro-
grammet Krimfokus, som bland annat
adresserar misshruksproblematik
men ocksa vald och allmankrimina-
litet, kan de klienter som har séarskild
problembild eller langre verkstallig-
hetstid komplettera med andra insat-
ser, berattar Martin Lardén.

Det kan rora sig om fordjupade eller
riktade behandlingsprogram, men
ocksa om andra relevanta aterfalls-
férebyggande insatser som vuxen-
utbildning och arbetstraning. m

Ulrika Persson,
Kriminalvdrden
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Min resa borjade med att KRIS
blev inbjuden av UNAFEI (The
United Nations Asia and Far
East Institute for the Prevention
of Crime and the Treatment of
Offenders) att delta i Crime
Congress Kyoto 2020 i Japan.
Kongressen flyttades sedan
pa grund av covid-19 till den
7-12 mars 2021. Till slut blev
det en hybridkonferens efter-
som — tror jag — flertalet del-
tagare var med via lank.

Tillbaka till juni 2019 da jag fick moj-
ligheten att aka till Tokyo for att vara
med pa en forkonferens, dar jag under
40 minuter fick beratta om KRIS och
var verksamhet. Jag gjorde det med
en del personliga erfarenheter — och
da aven med kansla — vilket man
uppskattade.

Alla pa konferensen bedomdes av
ett helt gang med domare, aklagare,
advokater, professorer och andra
branschkunniga. Jag kérde min pre-
sentation och nar jag var klar bérjade
deras utfragning och jag vet inte hur
mina svar togs emot — jag kédnde mig

ganska annorlunda da ingen av de
andra hade en bakgrund som min.

Nar jag boérjade min presentation
med: "Hi, my name is Aliand | am an
recovery addict and a former crimi-
nal” och gjort detta tre ganger ropade
de tillbaka: "Hi, Ali!” Detta kandes
skont och med det s slappte ocksa
nervositeten.

Jag vet inte ifall det var den per-
sonliga touchen p& forkonferensen
som gjorde att jag blev inbjuden till
Crime Congress 2020. Jag sag jat-
temycket fram emot att f& dka men

I |
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Nar jag borjade min presentation
med. "Hi, my name is Ali and | am
an recovery addict and a former
criminal” och gjort detta tre ganger
ropade de tillbaka: "Hi, Ali!” Detta .
kadndes skont'och med det sa
sldppte ocksa nervositeten.

som alla vet sa kom covid-19 och allti
varlden forandrades. Kongressen flyt-
tades fram i tiden och det sag inte sa
bra ut under hésten och vintern — jag
har haft standig kontakt med Japan
och de envisades med att kongressen
skulle bli av. UNAFEI skulle godkanna
min presentation och jag vet inte hur
manga mejl som vi skickat emellan
0ss och hur manga moten pa nétet vi
haft, framfor allt under de senaste tre
manaderna.

Till slut godké&nde de min PowerPoint-
presentation och d& skulle de ha mina

anteckningar ocksa: presentationen
skulle vara i 15 minuter och den fick
inte g& 6ver den gransen for da skulle
moderatorn g& in och bryta. Det blev
en riktig utmaning att forsoka fa med
sa mycket som mojligt av allt det som
KRIS go6r och har gjort under alla
dessa ar. Nar detta antligen var klart
sa skull de ha en sammanfattning av
min presentation som ar en langre
beskrivning av min forelasning.

Jag vet att det likval var mycket som
jag missade och ser nu efterat flera
saker som givetvis borde varit med
men jag har gjort s gott jag kunnat

PANELLIST

. — ——

— jag ska givetvis forsoka gora det
battre nasta gang om det blir fler till-
fallen dar vi far vara med och visa upp
vad KRIS &r och vilken verksamhet
vi bedriver. Det gjorde det inte lattare
att jag blev sjuk i covid-19 och &g till
sangs under jul och nyar och var mer
eller mindre sjuk &nda fram till andra
halvan av januari. Jag blev kallad till
vardcentralen for att ta PCR-prov den
1 februari — provet var negativt och
hoppet kom tillbaka om att jag kanske
skulle f& mojlighet att aka till Japan.




Sedan borjade en stressperiod for
mig eftersom myndigheternai Japan,
japanska ambassaden och jag vet
inte vilka fler, skulle godkanna min
resa. D& handlade det om min his-
toria och mina straff — de ville se min
senaste dom och jag fick forklara att
detta inte fungerade. Jag forsokte pa
olika satt forklara att domen forsvin-
ner efter ett visst antal ar och efter
manga om och men forstod de och
jag behovde bara forklara och berétta
om mina brott, vilket jag gjorde, ochttill
slut godkénde de min resa till Japan —
bara fyra dagar innan jag skulle aka
och jag fick snabbt ta mig till ambas-
saden och soka visum. Darefter skulle
det bokas testning som skulle goras
senast 72 timmar fore flygets avgang
och annu en testning fyra timmar
innan vi lyfte.

Till slut kunde jag satta mig och
andas ut pa flygplanet och resan till
den 14th United Nations Congress
on Crime Prevention and Criminal
Justice i Kyoto 2021.

Landade efter en lang resa i Osaka
dar det fanns personal fran kongres-
sen som motte upp och sé borjade en

massa pappersarbete da det visade
sig att jag fatt fel visum. De fixade till
detta och till slut bar det av mot hotel-
let i Kyoto. Ganska direkt efter att ha
slangt in vaskorna pa rummet akte vi
till kongressen for att registrera oss
och pa nytt var det nagot fel som efter
lite arbete fixade sig — jag tyckte bara
att det var jatteroligt och spéannande
att f& vara med.

Efter registreringen hoppade vi pa
bussen tillbaka till hotellet — det var
ju lite trakigt att inte sjalv kunna fa ga
ut som man ville utan att vara tvungen
att bara vara pa kongressen och dar
vara valdigt begransad. For att kunna
delta i ndgot arrangemang kravdes
det hela tiden special-pass och hotel-
let var i princip avstangt — det enda pa
hotellet som kunde anvandas vissa
dagar var restaurangen och det egna
rummet, s det blev en hel del film
och serier pa datorn for det var ont
om program pa engelska.

Dagarna infor presentationen
malde texten i mitt huvud sa till den
milda grad att jag blev nervos — jag
fick olika besked av olika personer
och detta tror jag berodde pa sprak-
svarigheter for ena sekunden skulle
jag kunna anvanda dator och nésta

behtvde jag en utskriven text pa
papper. Till slut bestdmde jag mig for
att kora med papper och fram till tis-
dagen gick jag igenom texten och nar
jag korde igenom den i lugn takt sa
var den 14:45 Iang och det kandes bra
— jag hade da 15 sekunder for even-
tuell utsvavning, hahaha!

Tisdagen den 9 mars och jag ska upp
pa scen klockan 09.00 — jag kommer
vara den tredje talaren och de tva
forsta kommer att vara med online.
Nar jag kliver upp pé scen, kanns det
som att det ar okej med dator — jag
kollar med ansvarig och hon sager
att jag bestammer sjalv! Hoppsan,
nu bestdmmer jag sjalv om hur jag
vill ha det???, upp med datorn och i
med kontakten och sa kor vi. Jag sitter
och forsoker lyssna pa talarna fore
mig; jag kadnner mig lite nervds och
sa borjar moderatorn att presentera
mig; nerverna boérjar spdéka men jag
tanker att jag ska ju bara tala om mig
och KRIS, hur svart kan det vara? Sa
sager han: The floor is yours...

KRIS jordglobsbild lyser bakom mig
och jag tittar pa den i monitorn och



sa borjar jag med: "Hi, my name is
Ali and | am an addict and a former
criminal”, och jag tittar ut pa de som
ar narvarande i den stora lokalen och
ser att det ar valdigt manga tomma
stolar — jag far paminna mig om att
de flesta delegaterna sitter hemma i
sina lander runt omkring i varlden och
tittar pa detta online och jag fortsatter
med att sdga att jag har en 6nskan om
att ni halsar mig valkommen med ett:
"Hi Ali” nar jag presenterar mig och
jag provar igen.

—"Hi, my name is Ali and | am an
addict and a former criminal”, och
denna gang sa ar det nagra stycken
som ropar: "Hi Ali”, s& jag tanker, jag
far gora det en gang till och sager att
jag kan inte hora er. Jag ber éven de
ute i varlden att halsa mig valkommen
med ett: "Hi Ali” och sa kor jag: "Hi,
my name is Ali and | am an addict and
a former criminal”, och nu skriker det
flesta i lokalen: "Hi Ali”, och jag tackar
dem och fortsatter med min presen-
tation och berattar lite grann om mig
sjalv, vilket UNAFEI 6nskade att jag
skulle gdra och sedan berattar jag om
en del av allt det fantastiska arbete
som KRIS gor for de som lever eller
har levt ett liv fyllt av missbruk, krimi-
nalitet och utanforskap.

DET FINNS EN MANNISKA BAKOM
FASADEN

Jag har en 6nskan med denna pre-
sentation och det &r att visa att det
finns en méanniska bakom fasaden av
missbruk och kriminalitet och jag har
annu inte traffat nagon i var malgrupp
som valt att leva sitt liv i fangelse eller
pa institutioner eller valt att knarka
bort allt bra i sitt liv, férlora sina barn
eller sin familj, att ha skulder upp 6ver
oronen, att till slut kAnna att man inte
har ndgonting att leva for, att forlora
hoppet? Jag forstar att en tonaring,
som i mitt fall, ar nyfiken pa att prova
alkohol och droger, att kanske snatta,
stjala eller gora ett inbrott i en kallare
eller liknande; det kan kadnnas spén-
nande och ger en kick men oftast s&
hander ndgonting som gor att perso-
nen slutar med detta men for nagra
sa blir det en fortsattning som far
negativa konsekvenser som bara blir
varre och varre och till slut sa kan det
kannas som att det inte finns nagot
atervando.

Jag vill visa att alla beroende och
kriminella har en historia som inte

ursaktar personens handlande men
som kanske kan forklara en del. Jag
tror att det ar viktigare att forsta an att
bli forstadd. Jag ar 6vertygad om att
en person maste ta ansvar for kon-
sekvenserna sa langt det ar mojligt,
vilket ar en viktig del nar personen
ska forandra sitt liv och vaxa som
manniska.

12-STEGSPROGRAMMET HAR
RADDAT MITT LIV

I manga lander har de inte samma
humana syn pa kriminella som myn-
digheterna har i Sverige dar vi har
kriminalvard med forstarkning pa
delen "vard”. Ett av de basta pro-
grammen som kriminalvarden bedri-
ver, som jag ser det, ar just den jag
fick ta del av redan 1994, vilket ar
12-stegs-programmet som jag lyfter
i presentationen. Den har raddat
mitt och manga andras liv och jag
onskar att den ska finnas tillganglig
for intagna i framtiden. Jag berattar
om KRIS-foreningarnas arbete mot
anstalterna, boendeverksamheten,
Livsstilskoordinatorn, vara sociala
foretag med mera.

MITT HJARTA FYLLDES AV VARME

Efter presentationen s& var det en
kvinna som hdll sin presentation och
jag satt och pustade ut nar modera-
torn, som satt bredvid mig, helt pl6ts-
ligt vande sig och sin dator mot mig
och vinkade till mig att titta p& medde-
landen som ramlade in allt eftersom.
Det enda som stod skrivet pa medde-
landena var: "Hi Ali, Hi Ali, Hi Ali”, och

jag forstod att det var delegaterna fran
olika lander som hélsade mig véalkom-
men nar jag presenterade mig.

Mitt hjarta fylldes av varme och jag
kadnde mig alldeles uppfylld av gladje
och att det vi gor pad KRIS och inom
12-stegs-gemenskapen gor en positiv
skillnad inte bara for de beroende och
kriminella utan ocksa for deras famil-
jer, vanner och samhallet. Jag tror att
for varje manniska som forandrar sitt
liv fran att leva i missbruk, kriminalitet
och utanforskap till ett drogfritt, heder-
ligt liv i en sann gemenskap, sa for-
andras valden lite grann till det battre.

TRE DAGAR AV DELTAGANDE |
OLIKA SEMINARIER

Senare pé kvallen fick jag information
om att vid en traff efter dagens moten
som delegaterna hade, sa hade bade
den amerikanske och den kanaden-
siska delegaten hanvisat till min pre-
sentation som en positiv del av inne-
hallet pa kongressen.

Sedan blev det tre dagar av del-
tagande i olika seminarier och en
del lyssnande pa presentationer fran
olika lander och ett avslutningsmote
i plenarsalen, dar det framfor allt
var delegater fran olika lander som
tackade for en mycket bra genomford
kongress.

Med dessa ord vill jag ocksa
avsluta min lilla rapport fran Kyoto,
Japan och s vill jag bara saga:

Hi, my name is Ali and | am still a
grateful recovery addict and a former
criminal. Thank you! m

Ali Reunanen
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KRIS STOCKHOLM ERBJUDER
BADE PROCESSGRUPPER | SORG
SAMT PROFESSIONELL

SORGBEARBETNING

Alla dessa myter om sorg har vi
sakert alla ndgon gang, eller ofta, fatt
hora i livet.

Vi har gjort dessa skronor till var
sanning och har hanterat sorg och for-
luster efter dessa myter. For det ar
precis vad det ar, myter!

Manga av oss har anvant alkohol
och andra droger for att dova var
smarta. Andra har flytt in i kriminalitet,
arbete, mat, shopping, spel eller rela-
tioner for att slippa vara i den kanslo-
massiga smartan.

Stockholmsavdelningen fokuse-
rar det mesta av sitt arbete pa per-
sonlig utveckling och tillfriskande fran
beroendets och kriminalitetens alla
monster.

Det racker inte att bara sluta
anvanda droger eller sluta att bega
brott. Beroendet gar sa mycket
djupare an sa och det behéver man
ta hand om pa daglig basis.

Sorg ar nadgot som personer som
har levt i missbruk, kriminalitet och
utanférskap behdver arbeta extra
mycket med. Ofta finns det sorg
med redan fran barndomen i form av
overgivenhet och andra trauman och
forluster.

Alla manniskor gar igenom olika
slags foérluster i livet. Med en forlust
raknas inte bara ett dodsfall utan det
kan vara en skilsmassa, separation,
flytt, att bli av med jobbet, att hamna
i fangelse, forlust av tillit osv.

Genom att samla pa sig massor av
olika forluster genom livet, stora som

sma utan att bearbeta dem kommer
de att fortsatta orsaka smarta.

Manga har upplevt, trots att de
varit drogfria och hederliga i manga
ar, att det ar nagonting som fattas...
Eller nagonting som fortfarande
smartar trots ett gediget arbete med
sig sjalv och sin barndom. Da kan
det handla om obearbetad sorg som
behover bearbetas med en sa kallad
sorgbearbetning.

Eftersom vi vet vikten av och sjalva
har erfarenhet av sorg som man
samlar pa sig efter ett liv i missbruk
och kriminalitet, har vi ocksa per-
sonal som numera ar utbildade och
certifierade handledare i program-
met for sorgbearbetning. Vi erbjuder
programmet till bade kommuner och
privatpersoner.

Forutom att vi erbjuder professionell
sorgbearbetning sa tillhandahaller vi
aven processgrupper i sorg som ar
en del av var dagliga verksamhet
dit alla manniskor som vill géra en
livsstilsférandring ar valkomna.
Processgrupperna som bedrivs i
studiecirkelform &r en hjalp till sjalv-
hjalp dar vi i grupp talar om sorg och
utgar fran boken sorgbearbetning. Vi
erbjuder ocksa kontinuerliga forelas-

ningar om sorg pa KRIS Stockholm.
[ |

For fragor och info om priser med
mera, kontakta KRIS Stockholm
08-327 100.

Stockholm@kris.a.se




Johanna Karlsson
pa Unga KRIS Gévle
héngde i kriminella
gang. Hon blev be-
Skjuten och tréaffades
av flera skott,

I dag vill hon stétta
andra unga pa vag
ut ur kriminaliteten.
Johanna har tréffat
Helen Granditsky
pa Gefle Dagblad
for en intervju.

JOHANNA-

VANDE SITT.




Foto: Unga KRIS

Det boérjade som en flykt. | hogstadiet madde hon
riktigt daligt, hon blev deprimerad och fick sjalv-
mordstankar. Uppvéaxten hade varit rorig och hon
var arg pa allt och alla. Att sniffa thinner och roka
hasch lindrade smartorna nagot. Men hon drogs
in i ett liv med starkare droger och kriminalitet,
bdrjade gora inbrott och bilstélder och hamnade
i vAldsamma situationer. Till sist blev hon beskju-
ten av sin davarande pojkvan och traffades av flera
skott. Hon hade lika garna kunnat vara dod.

Den sista tiden har det varit mycket larmrap-
porter om att kriminaliteten i samhéllet okar. Att
allt fler tjejer utévar vald. Problemen ar komplexa
men Johanna har egen erfarenhet.

— Jag var en av de tjejerna som hangde i kri-
minella gang. Vi ville vara tuffa och ta for oss lika
mycket som killarna. Manga tror att det bara ar
killar som ar kriminella men nar kriminaliteten 6kar,
okar ocksa andelen tjejer. Skillnaden ar att killar
alltid har fatt mer uppmarksamhet.

— Forr kunde gangen fixa pengar genom att
rana banker. | dag séljer de droger, det ar dar det
finns pengar. Under femton &r man inte straffmyn-
dig och den som &r pa glid blir ett latt bete for de
kriminella natverken. Men fragan ar storre an s,
det handlar om fattigdom och problem hemma.
Skolan har ett jattestort ansvar, det &r i skolan man
borde satsa.
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DET AR | SKOLAN DET GAR

ATT GORA SKILLNAD

Johanna véxte upp i en liten stad i
sddra Sverige. Familjen bodde fint i
radhus men hennes foraldrar jobbade
mycket borta och redan i lagstadiet
blev hon ofta lamnad ensam hemma
med storebror. Det dréjde ett tag
innan hon forstod att foraldrarna blivit
tunga heroinmissbrukare. Hennes till-
varo var ett kaos men ingen larmade.

BERATTADE FOR SKOLSYSTER

| slutet av mellanstadiet tog Johanna
mod till sig och gick till skolsyster och
berattade. DA blev skolan skyldig att
gora en anmélan och Johannas for-
aldrar fick hjalp med sa kallad subu-
tex-behandling. De borjade ordna upp
sina liv, men Johanna som hade hog
skolfranvaro och ingen struktur pa sitt
liv, fér henne vaxte problemen. Hon
blev allt mer destruktiv och nér hon
var tretton bérjade hon med droger.
Hon tog bade amfetamin och heroin
och blev démd for grova brott. Hennes
foraldrar plagades av daligt samvete
och férsokte kompensera materiellt.
Hon fick allt de kunde komma pa,
mobiltelefoner, TV-apparater och nya
mobler. Men Johanna madde bara
samre.

BORJADE BLI RADD

Hon blev domd till vard enligt LVM
tva ganger, lagen om vard for miss-
brukare, men foll hela tiden tillbaka.
N&r hon drogs langre in i de krimi-
nella gangens varld med vapen och
brott kdnde hon att hon bérjade bli
radd. Hon blev ihop med en destruk-
tiv pojkvan. Vid ett tillfalle nar dérren
hemma var last och han inte kom in
bdrjade han jaga henne och skét med
ett gevar i luften. Hon sokte skydd
mellan nagra bilar, d& sankte han
gevaret och tryckte av. Hon trodde
att livet var slut. Ett hagel rispade i

harbotten, hon har fortfarande ett
langt arr. Ett sitter kvar ovanfor dgat,
hon lyfter handen och kanner pa
knolen under huden. Det tredje haglet
gick in i halsen. Det vet hon inte var
det har tagit vagen. Johanna féll ihop
och svimmade.

— D& blev jag radd pa riktigt. Jag
ins&g att det fanns andra manniskor
som kunde déda eller skada mig, det
fick mig att kanna starkt att jag verk-
ligen ville leva, sager Johanna.

HON VILLE INTE KNARKA

Till sist tog hon mod till sig och akte till
sina foraldrar. Hon gréat hela vagen pa
bussen. Det kom som en flod av sorg,
besvikelse och trotthet. Hon ville inte
knarka, anda foll hon hela tiden till-
baka. Johannas mamma korde henne
till sin moster. Mostern hade alltid varit
en stor forebild och hos henne kunde
Johanna tédnda av. Mostern hjalpte
henne att fa kontakt med Anonyma
Narkomaner och att bérja en behand-
ling enligt Tolvstegsprogrammet.
—Jag gick in déar som en tuff brud med
manga masker och ett tungt bagage
och kom ut som en helt ny ménniska,
sager Johanna.

UNGA KRIS KAN HJALPA

En solstrale skiner in genom fonst-
ret och lyser pa henne nar hon berat-
tar. Hon bdérjade jobba hos Unga Kris
i Falkenberg tillsammans med sin
moster. Nar foreningen akte pa en
resa till Kroatien féljde hon med och
dar traffade hon en tjej som hon blev
kompis med.

— Hon bodde i Géavle, tack vare
henne och min nyfunna kristna tro
valde jag att flytta hit. Det var for tre
ar sedan och jag trivs jattebra.

Unga Kris kan hjalpa ungdo-
mar pa glid att fa en kontaktperson.

De samarbetar med socialtjansten,
ger forelasningar pa skolor och har
grupper i sjalvkansla for tjejer. Nar
det inte ar pandemi samarbetar Unga
Kris med Fangelsemuseet och bjuder
in skolor fran hela landet. Efter en
lektion i fangelsehistoria far eleverna
ta del av verkliga kriminella livsberat-
telser. De far en inblick i att det kan
handa vem som helst.

UNGA SKA VAGA ATT BERATTA

For Johanna ar det viktigt att berétta.
Né&r hon gick i skolan blev hon mobbad
och hade ingen att prata med. Nu vill
hon att andra unga ska vaga beratta
for vuxna om de har problem. Hon
vet att det ar i skolan det gar att gora
skillnad.

Vilken &r din framtidsdrém?

— Jag har redan klarat att utbilda
mig till behandlingsassistent sa nu ar
min drom att f& Unga Kris att blomma.
Att forandra och gora skillnad i Gavle!

[ |

Helen Granditsky
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KORSORDET

Koppla av en stund med vart korsord!

Du har chans att vinna frimarken och

ett gratis medlemskap i KRIS!

VARMER GOTT I
OPPNA SPISEN

[ BLIR

LOTTO-
VINNARE

KAN VARA
AV NYLON
ELLER NAT

r_ P/R”sx

SATT

INTE
ALLS
| STARK

HEMSKT
TIUT

==

SOKER
FLYKTING

KREDIT

TALAR
FOLKETI
LEKSAND

,_>

MINDRE HOG MED HO
SOM SAMLATS IHOP

T 6or
NOG DEN
SOM AR
VACKER_A

NAGONS
OSKULD

PAVISA AR BAST PA

ATT DELA
UT BREV?

ATS INTE
POTATISEN

SKA MAN
SKOR-
STENEN

FULLSTANDIGT
FRAN SINA SINNENS
FULLA BRUII<

SLART
KROPPEN

FOR SYNS
SKULL

Vinstplan
1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.

NAR MAN
PLUGGADE

KRANK

OMRADE |OVANLIGA

MED ELLER
LITELIV SOTA

v
INTE
ALLA
UTAN

LYFTA

ELLER

TILLVERKARE AV
TRADGARDSREDSKAP
|

GER
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BARA
EN OCH
ANNAN

FARDIG

ATT MA P>
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SKRANIG
FAGEL

==

v

KLAR

v

DRABBAR |
MANGEN

LAND-
KRABBA

AR INTE
NJUGG

KAN
AV-
KUNNAS

—

TREVLIGA

TVATTAT
FATEN

Ly

DEN NYA
STOR-
MAKTEN
I ASIEN

AV
FLERA
RATTER

IDEN
TIMMEN AR
DET SENT

BOLMEN I
SMALAND

SNOK ELLER
LYFTAN-
ORDNING

STARPA
MANGA
TORG

OBJEKTS-
FORM
AV NI

I_FC")RVALT-
NINGS-
OMRADE

KOM-

SPADDE

ITJILL HUND

MANDO MAN ELLER

HAST

FLI-
NG-
FALL

3

TAS BORT
FRAN
AKER

v

==

SOM
SMORJ-
MEDEL

v

HO6STI
LEKEN

FOR ATT
FANGA
RIPA

RA-
TA

UTFOR
UTRIKES-
POLiITIK

HALV
DIAMETER

SKANKA

VILL
FANGE

v

ILLA-
LUKTANDE
LUKT

BARA EN ANINGENS
SKILLNAD I MENING

Korsord: © Ulf Fransson
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningslagenheter och
boendestéd

Hogagardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Kollektivt boende och
stodboende

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 076-213 90 70
070-766 01 99

Unga KRIS

Telefon: 070-677 04 80

E-post:
alexander.bengtsson@ungakris.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingdng Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningsldagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

NORRKOPING

KRIS och Unga KRIS

Akutboende

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 079-326 98 48
072-981 36 64

E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och

kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sodertalje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkopingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 070-286 14 02
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS

Unga KRIS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se



Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksférbund
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Revansch for Revanschpodden!
En bra berattelse skapar engagemang och spdnnande berattelser finns det gott om i UngaKRIS.
Revanschpodden vill skapa férdandring i samhallet och ge unga som hamnat i skiten méjligheten att

ta sig upp igen. Sa nu kor vi igdng med nya samlade krafter!

Du hittar oss dar poddar finns!






