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LEDARE

VARA BARN SKA INTE BO | ETT
OTRYGGT SVERIGE

Vi kan fortfarande védnda den utveckling vi ser av ett
samhélle med brutalt vald, men det krévs att vi ser
vad vi sjélva gor. Vald féder vald. Méan har ett an-
svar att visa andra mén vad som &r bra varderingar.
Vuxna har ett ansvar att barn far en trygg uppvéxt.

Natten till l6rdagen blev min véns
dotter brutalt rAnad och misshandlad av
en annan tjej. Hon blev skuren med en
flaska pa flera stallen i ansiktet och pa
kroppen och fick sy totalt 40 stygn. Allt for
en jacka! For ett par manader sedan miss-
tankts tva 16-ariga pojkar ha blivit rdnade,
torterade och valdtagna pa en kyrkogard
av en 18-aring och 21-aring.

Jag sade just till min fru vid middags-
bordet att det &r tur att var lilla flicka ar sa
liten fortfarande. Hon har just fyllt sex. Da
har Sverige nagra ar pa sig att vanda den
har fruktansvéarda brutaliteten av vald som
vi befinner ossijust nu, innan det ar dags
for henne att borja g& ut med kompisar
med mera som tonaringar gér och som
de ska kunna gora utan att bli ranade,
valdtagna, misshandlade och sa vidare.
Sverige ar just nu ingen trygg plats for
vara barn att vaxa upp i. Det gor ont i mig
att behdva saga sa da jag alltid kant mig
priviligierad att bo i Sverige.

Vi vet att vald foder vald. Vi vet att ett
barn som blir valdsutsatt i det hem som
ska vara barnets trygga plats med stor
sannolikhet sjalv kommer att utsatta
andra for vald.

Inte for att han eller hon vill, utan for
att man inte vet annat. Smartan kommer
utiilska. Det har barnet ar egentligen bara
ledset och far inte sina behov tillgodo-
sedda. Oavsett om man far en toffel i
huvudet av mamma, knytnévslag av
pappa eller kanske blir utsatt for psykiskt
vald i form av krankningar, fula ord och
bara far skéll hela tiden istallet for att fa
karlek, trygghet och bli lyssnad pa sa ar
man utsatt for vald.

Jag har sjalv varit dar. Nar jag var fem
ar kom jag till Sverige. Efter bara ett par
ar i skolan blev jag retad for att jag inte
sag ut som de andra i klassen. Jag hade
en annan hudfarg. Jag sokte trést hos en
familjemedlem, men fick istéllet hora att
jag far klara mig sjalv, och da och da fick
jag en och annan lavett. Overgivenheten
jag kdnde och utanforskapet i skolan
bildade ett svart hal inombords och allt
kom utiilska. Jag blev utatagerande och
borjade slass. Man sdg mig som ett pro-
blembarn fast jag egentligen bara var en
overgiven, ledsen pojke.

For att komma till bukt med en del av pro-
blemen vi har i dagens Sverige s maste
vi forsta att allting borjar i hemmen. Hur
kommunicerar vi med vara barn? Det
spelar ingen roll att polisen kér hem min-
derariga pojkar och flickor till deras for-
aldrar och informerar dem om att deras
barn har blivit gripna for ett brott. Tyvarr
s kommer manga av de barnen, speci-
ellt i segregerade omraden, fa stryk av
mamma eller pappa nar polisen har akt
och resultatet blir att barnen gar ut och
gor annu mer brott. Det spelar ingen roll
att socialtjansten blir inkopplade om inte
hela familjen far hjalp att bryta destruk-
tiva monster.

Sa vad kan jag gora for att bidra till att
Sverige ska bli en tryggare plats for vara
barn att vaxa upp i? Jag kan bdrja med
mig sjalv. Jag kan prata med min lilla sex-
aring om att hon alltid har ratt till sin egen
kropp. Att karlek INTE borjar med brak
och att ingen nagonsin far kalla henne
billig. Jag ser ibland i mitt Facebookfléde

hur méan talar nedlatande om kvinnor:
"billig”, "madrass”, "lattfotad” och sa
vidare. Oftast scrollar jag bara vidare eller
tar bort personen. Ogillar att braka i tradar
pa Facebook, men egentligen sa har jag
som man faktiskt ett jatteansvar att sdga
till manliga vanner och bekanta som talar
nedlatande om kvinnor och flickor. Jag
har sjalv varit den personen en gang i
tiden som kallat tjejer for fula ord, tagit
en och annan tjej pa rumpan och varit rent
ut sagt for javlig i vissa situationer.

Jag ar tacksam att jag inte ar den
mannen i dag. Som man har jag faktiskt
ett ansvar att tala om vald, sexism och
machokultur. Jag jobbar pa ett behand-
lingshem for unga grabbar och dar har jag
ocksa ett ansvar att tala om vald. Mans
vald mot kvinnor, mans vald mot méan och
sa vidare. Vald kommer tyvarr alltid exis-
tera. Men kan vi minska valdet? Jag ar
overtygad om det, bara vi alla tar vart
ansvar. Allt fran skola, socialtjanst, polis
och sa vidare, men framforallt vi forald-
rar. Krama dina barn, lyssna pa dina barn,
be om ursékt till dina barn nar du gjort fel
precis som vi lar dem att be om ursékt nar
de gor fel. Nar de gor fel, beratta for dem
att de gor fel, inte att det ar fel pa dem!

Germay Woldu
Ansvarig utgivare och
ordférande RIKSKRIS
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Coronapandemin gor
livet extremt tufft for
den som redan befinner
sig i uppforsbacke

Manga ar oroliga. For att sjalva bli smittade. For sin familj. For slaktingar
som ar i riskgruppen. Men det finns ocksa en stor oro infér framtiden.
Konsekvenserna av pandemin kan bli att fler hamnar i arbetsléshet och
att psykisk ohalsa och andra typer av utsatthet 6kar.

Sa nu behover vi verkligen allt stéd vi kan fa for att hjalpa de som ar
sarskilt sarbara. Vi star alla infér en tung och utmanande tid, men aven
om det ar svart att veta exakt nar, sa kommer detta att ga over.

Tills dess kan vi alla gora vart basta for att gora livet lite lattare att

leva for den som ar extra utsatt.

Ditt bidrag kommer att gora stor skillnad, det kan
du vara saker pa.

Tillsammans ska vi ta oss igenom detta. Tack pa férhand!

Swish: 123 90 @55 39  Plusgiro: 90 @5 53-9  Bankgiro: 90 @55 39
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KRIS-DAGARNA
STARKTE
VI-KAANSLAN!

Under tva dagar i september samlades féretradare for
KRIS och Unga KRIS fran hela landet till de forsta KRIS-
dagarna nagonsin. Ombord pa en bat i Stockholms
skérgard skulle man gemensamt utforma KRIS och
Unga KRIS vision infér framtiden: Att skapa en vi-k&nsla!
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Det var i september, tidig host,
med det sista av sommarvarmen
hangandes i luften, som KRIS:are
och Unga KRIS:are fran hela landet
gick pa baten M/S Vindhem. Béaten
lag fortojd alldeles framfér turist-
magneten Kungliga Slottet i Gamla
stan i Stockholm, men &kte senare
under dagen ut i Stockholms vackra
skargard. Sa borjade de allra forsta
KRIS-dagarna.

Foretradare fran lokalforening-
arna samlades i salen p& nedre dack.
Intentionen med dagarna var tydlig
fran allra forsta borjan: att skapa en
vi-kansla.

—Vivill ta bort den har glipan som
finns mellan féreningarna sa vi kan
jobbatillsammans. Vi behdver allihop
for att kunna starta ett battre sam-
halle och bort frdn missbruk, droger,
kriminalitet och utanférskap och den
psykiska ohdlsan som svammar
over i hela landet, forklarade Ali
Reunanen, sekreterare RIKSKRIS i
sin presentation.

KRIS ordférande Germay Woldu
antrade scenen, gav ett varmt valkom-
nande full med forvantan och forkla-
rade att dagarna var nagot som star-
tats och nu genomférdes efter en idé

Lennart Koskinen

av Joakim Berndes, IT-ansvarig,
KRIS. Att bjuda in alla och fa hora
allas syn pa hur KRIS ska bli ett battre
KRIS. Darefter gick Jacob Fraiman,
Unga KRIS ordférande, upp pa scen
och férklarade att man med dessa
dagar aven ville rada bot pa den klyfta
som funnits mellan vuxna KRIS och
Unga KRIS.

Introduktionen avrundades av
Lennart Koskinen, foreldsare, tidi-
gare biskop i Svenska kyrkan och
enligt egen utsago "professionell
medmanniska” som skulle komma att
leda dagarna och félja med som en
rod trdd mellan dagarnas angelagen-
heter. Han forklarade att han var utom-
stdende med en stor karlek for KRIS
och det arbete KRIS gor for personer
som behdver hjalp ut ur kriminalite-
ten, ett perspektiv han menade lyser
med sin franvaro i samhallsdebatten.

Den liknelse han gav i borjan var
typisk for de tankevackande per-
spektiv han gav med sina inspel. Att
man inte lyfter ett piano sjalv utan
tilsammans.

— Det basta sattet att skapa ett "vi”
ar att gora saker tillsammans. Innan
man gor det, behdver man i forsta
hand, planera och fundera: vart ar vi
pa vag?, sa Lennart Koskinen.




FRAGORNA VAR MANGA

Med detta i atanke kom en presenta-
tionsrunda, dar alla, fran KRIS Malmo
i soder till KRIS Umea i norr, fick pre-
sentera sig sjalva, sin roll och var de
kom ifran. Tonen var satt.

En timme avsattestill en fragestund
om den granskning av utbildningspro-
jektet KRIS Livsstilskoordinator som
uppmarksammats i medierna, dar
Arvsfonden pekat pa oegentligheter
i den ekonomiska redovisningen. En
utbildning som Véagen ut skrev om
férra numret, men som nu ar pausad.
Fragorna var manga. Det som var
tydligt var att initiativtagarna var stolta
over det utbildningen &stadkommit
dar personer med bakgrund av krimi-
nalitet, missbruk och olika neuropsy-
kiatriska funktionsvariationer fatt en
utbildning och kommit ut i arbete. Men
lokalféreningarna ska inte lastas for
oklarheterna. Fragor lokalt bor han-
visas till riksforbundet.

FORELASARE OCH OVNINGAR

Upplagget for dagarna var bland annat
att KRIS:arna fick lyssna pa en rad
forelasare och mellan varven géra en
del 6vningar. Den forsta av dessa var
Stefan Lahall, Verksamhetsansvarig
pa studieforbundet NBV, som beréat-
tade om folkbildning, dess upplagg
och KRIS och Unga KRIS roll i NBV.

— Det ar viktigt for er att veta att
det finns nitton medlemsorganisa-
tioner som &ager, styr och leder NBV
utifrdn statens styrda syften, sa
Stefan Hall och pekade p& KRIS och
Unga KRIS som tva av dessa med-
lemmar, som ocksa fyller syftenai att
vara framja demokratin och mangfal-
den i samhallet.

Det lyftes fram vardet av att KRIS
och Unga KRIS haller en god kontakt
med NBYV, inte minst lokalt och att
man har synpunkter och kommer med
forslag.

SANNA OCH FALSKA NYHETER

Efter det gick Joakim Berndes,
IT-ansvarig, igenom hur KRIS kan
anvanda internet for att arbeta tillsam-
mans, inte minst genom plattformen
Workplace. Han gick igenom KRIS
hemsida, mejladresser, medlemsre-
gistret och KRIS och Unga KRIS pa
sociala media. P& den senare punkten

understrok han vikten av samordning
och gick senare in pa vikten av att
tanka kallkritiskt.

— Vi behover tanka till och varna
om vara medmanniskor i KRIS. D&
maste vi vara forsiktiga med vad vi
delar ocksd, sa Joakim Berdnes efter
att ha testat KRIS:arna med lite sanna
och falska nyheter.

Vivianne Lovelock, processledare
och "en av KRIS storsta fan” gjorde
en kort presentation om sitt arbete
for Vara Gardar, en organisation som
samlar och stottar nykterhetsrorel-
sens samlingslokaler. Hon berattade
att KRIS kan fa hjalp av Vara Gardar
med att hitta lokaler, séka pengar for
upprustning av lokalerna och for verk-
samheten i lokalerna.

PRATA MED VARANDRA INTE OM
VARANDRA

Efter de forsta forelasningarna blev
det en genomgang av KRIS his-
toria och innebdrden av att ha en
vision, vardegrund och andliga prin-
ciper. Utifran detta sattes KRIS:arna
i uppgift att i blandade grupper disku-
tera vad man vill med féreningen, en
diskussion man uppmanades ta hem
och fora vidare, till exempel pa natet.
Efter denna diskussion fordes det

fram konkreta férslag som ocksa
genomforts, sdsom en boendegrupp
pa Workplace. Andra forslag var mer
inne pa vad KRIS-medlemmarna vill
att KRIS anda och KRIS ambition ska
vara. Nagra av dessa var:

® Stéarka viet. Battre samarbete
mellan féreningarna.

* Gatillbaka till tolvstegsandan.

® Battre struktur och kommunikation
om till exempel avhopparverksamhet.

* Att KRIS ska finnas for alla som
behdver hjalp, nationellt som lokalt.

* Att alla kriminella ska tillfriskna.

* Att KRIS ska arbeta for ett tryggt
och drogfritt samhalle, ett samhalle
dar det finns utrymme att kanna och
tycka.

* Att bemota andra som man sjalv vill
bli bemott.

® Attingen ska behdva do i missbruk,
ingen ska behdva do ensam.

® Att prata med varandra, inte om
varandra.

Den sista punkten fick rungande app-
lader. Just den demokratiska aspek-
ten, dar alla ska far gora sin rost, var
en genomgaende 6nskan bland alla
grupper.

Den forsta dagen avslutades med
att en markbart rérd Per-Uno ”"Putte”
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Hansson som tackades av for sin
tid i KRIS. Han hade blivit utsedd
till hedersmedlem for sitt engage-
mang som inkluderade bildandet
av tva lokalféreningar. Till sist fick
KRIS:arna sjunga med i ett bejublat
upptrddande av Vivianne Lovelock,
som framforde ett antal gamla rock-
klassiker tillsammans med trubaduren
Ken Sundberg.

Under dag tva delades KRIS:arna
in i grupper regionsvis for att disku-
tera det nya studiematerial som ska
ingd i nya KRIS Basic. Det innebar
diskussioner kring hur nagra av KRIS
tolv traditioner kan tillampas. Under
till exempel diskussionen om den
forsta traditionen (*Var gemensamma
valfard bor komma i forsta hand; per-
sonlig utveckling ar beroende av
KRIS enighet”) lyftes vardet av bade
morgon- och eftermiddagsmoten
("utblas™) upp. Under andra traditio-
nen diskuterades innebérden av de
fyra andliga principerna: Hederlighet,
drogfrihet kamratskap och solidaritet.
Det lyftes fram att det inte far finnas
nagra grazoner. Att en god kamrat ar
arlig. Att tanka pa hur man talar, inte
romantisera en kriminell livsstil och
missbruk. Uppmuntra till tolvsstegs-
moten. Att inte doma och analysera
andras delningar.

Fotnot: For transparensens skull kan ndmnas att skribenten hjélpt till i utformandet av det pressmeddelande som KRIS
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Under dagens gang presenterade
Sara Woldu, KRIS Stockholms ord-
forande ocksa "Valdets ansikten”,
ett projekt mot vald i nara relationer
under coronapandemin (se sidan 11).
KRIS anstaltsverksamhet presente-
rades tillsammans med ett nationellt
program och RIKSKRIS policy gent-
emot Kriminalvarden.

Att starka vi:et var fokus éaven denna
dag. Det framhéavdes inte minst att
det fanns chans for en forandring
mot den glipa som existerat tidi-
gare mellan "vuxna” KRIS och Unga
KRIS. Jacob Fraiman berattade om
Unga KRIS skolverksamhet och lyfte
fram kommunikation med skolorna
man foreldaser med, identifiera vilka
problem som finns och att stanna
kvar efter forelasningen, till exempel
vid lunchen, eftersom elever som inte
vagar stalla fragor kan komma fram
och beratta om vanner eller liknande
med problem.

Samarbetet mellan féreningarna
fortsatte under dagen. Det lyftes fram
att de lokalféreningar som tagit fram
Power point-presentationer for sina
forelasningar kunde dela med sig av
detta till lokalféreningar som saknade
detta. Det fanns ett antal uppsatt-
ningar av Coach board game, ett

gick ut med efter nyheterna om Arvsfondens granskning.

"spel” for personlig utveckling, som
delades ut till lokalféreningar i behov.
KRIS-dagarna avslutades med att
KRIS:arna samlades i ring for att
de som ville kunde dela med sig av
reflektioner. Delningarna genomsyra-
des av tacksamhet. Rdster fick horas
och ett nytt mer sammanhallet KRIS
skulle byggas. Det méarktes att initia-
tivet, som &r tankt att vara aterkom-
mande, var efterlangtat.

Matthias Matsson

—

Foto: Matthias Matsson
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Véaldets ansikten ar ett
projekt dar kvinnor med
erfarenhet av vald i nédra
relationer hjélper kvinnor
och barn som nu blir ut-
satta for vald. Initiativet &r
en foljd av det 6kade be-
hovet under coronpande-
min. Projektledaren Sara
Woldu beskriver har tan-
ken med projektet och hur
olika sorters vald i néra re-
lationer kan ta sig uttryck.

Mans vald mot kvinnor ar ett stort
samhallsproblem! Man blir foérvisso
mycket mer utsatta for vald an vad
kvinnor blir, men de blir utsatta av
andra man i det sa kallade gatuvaldet.

Daremot blir nastan alla kvinnor
som blir utsatta for vald utsatta i
hemmet av sin pojkvan eller man.
Det som borde vara hennes tryggaste
plats och tryggaste person. Var tredje
vecka mordas en kvinna i Sverige av
sin man!

Véldets ansikten &r ett rikstack-
ande projekt som vi bildade pa grund
av sviterna efter coronapandemin.
Den har medfort stora konsekvenser
for manniskor i utsatthet. Vi ser att
aterfallen okar, bade i kemiskt bero-
ende och processberoende, psykiska
ohalsan stiger och valdet i hemmen
och i nara relationer har 6kat lavinar-
tat pa grund av all isolering. Kvinnor
och barn som redan innan pandemin
varit utsatta for vald i hemmet har
alltsa blivit &nnu mer utsatta.

MAN KANNER EN OTROLIG SKAM

Att vara utsatt for vald ar alltid fruk-
tansvart. Lever man dessutom i miss-
bruk/beroende kriminalitet och/eller
annan utsatthet och samtidigt ar
utsatt for vald ar man dubbelt utsatt.
Vi kvinnor som driver det har projektet
kan vittna om det da vi sjalva har erfa-
renhet av vadldsamma och destruktiva
relationer samtidigt som vi har levt i
missbruk/beroende, kriminalitet och
annan utsatthet. | en sadan situation
ar man otroligt utlamnad och kanner
sig valdigt ensam. Man kanner aven
en otrolig skam trots att skammen
endast hor hemma hos férévaren. Vi
ar darfor glada att i dag kunna hjalpa
andra kvinnor som befinner sig i
samma situation.

Jag tror att jag kan skriva under
for valdigt manga kvinnor néar jag
sager att jag ar sa fruktansvart trott
pa att hora "Varfor lamnar du inte?”
"Hon far skylla sig sjalv som stannar
kvar”. "Hon maste tycka om att bli
foérnedrad”.

Jag skulle vilja pasta att manniskor
som faller sdna kommentarer har
otroligt lite kunskap kring de mekanis-
mer som gor att valdsutsatta kvinnor
stannar kvar i den destruktiva rela-
tionen. De har inte aning om vad det
handlar om.

PSYKISKT NEDTRYCKT

Det &ar inte ovanligt att mannen
anvander sig av ekonomiskt vald dar
kvinnan ar helt i beroendestéllning
och kanske inte har ndgonstans att
ta vagen.

Han kan hota med att ta barnen
ifrdn henne, sarskilt om det finns ett
missbruk med i bilden.

Ofta har man aven blivit s& psykiskt
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nedtryckt att man tror att man fortja-
nar ett sddant fruktansvart 6de. Man
kanske blir hotad att om jag lamnar
skadar han mina barn.

Skammen hos valdsutsatta
kvinnor &r valdigt stor. Man har dragit
sig undan fran familj och vanner eller
kanske tvingats till det.

Jag ké&nner en kvinna som stan-
nade kvar i en véldigt farlig relation
som holl pa att kosta henne livet.
Forovaren hotade med att han skulle
doda hennes familj om hon lamnade
honom. Det kan vara sa enkelt att
man ar helt livrddd och fruktar for sitt
liv! Kanske radd att inte bli trodd pa. Vi
vet ockséa sexuellt vald sallan leder till
fallande domar, vilket ocksa kan vara
en anledning till att man inte vagar
anmala och aven stannar kvar.

SPRIDA KUNSKAP OM VAD
VALD AR
Forutom att hjalpa valdsutsatta
kvinnor som sjalvklart &r vart primara
uppdrag sa har jag aven en férhopp-
ning om att med detta projekt kunna
sprida kunskap om vald och vad vald
ar? Manga tror att vald ar en spark
eller ett knytnavsslag men det &r sa
mycket mer. Att ta en tjej pa rumpan
mot hennes vilja ar vald: sexuellt vald.
Att kalla en kvinna fér kénsord som till
exempel hora ar psykiskt vald.
Tystnad kan ocksa vara en form
av vald. Jag onskar att man blir mer
engagerade och bérjar prata mer om
vald, machokulturer, sexism och sa
vidare. Man behdvs i den héar debat-
ten och finns det nagra som verkligen
kan forandra det har samhallsproble-
met mans vald mot kvinnor sa ar det
méannen sjalva. De basta forebilderna
for sma pojkar ar ju deras pappor eller
andra manliga forebilder.

Flickor lar sig tidigt i dagisaldern att
"han puttade ju dig for att han tycker
du ar sot”. Redan dar lar vi flickor
att tolerera vald bara for att hon ar
flicka och sot. Vi maste i stallet lara
vara barn att ett nej alltid ar ett nej:
”stopp min kropp” och sa vidare.
Granssattning i tidig alder ar jatte-
viktigt annars suddas granserna ut
och det féljer med en senare i livet.
Vi behdver bra man som kan prata

med andra m&n och pojkar om hur
man pratar till och om flickor?

Man som tidigare utovat vald i
nara relation men som gjort en for-
andring, arbetat med sig sjalva och
tillfrisknat &ar en otrolig tillgang for att
hjalpa andra méan att bryta destruktiva
monster. Tyvarr sd upplever manga
det som skamfyllt att prata om. Jag
skulle 6nska att fler méan skulle vaga
trada fram och prata om det har da
det skulle kunna hjalpa manga, bade
kvinnor och méan.

JOURNUMMER DYGNET RUNT

Vi ar fem kvinnor som ansvarar for
det har projektet. Samtliga med egen
erfarenhet av bade vald, missbruk och
kriminalitet. Det ar i mycket det som
ar unikt med projektet, att vi alla har
varit dubbelt utsatta. Manga kvinno-
jourer arbetar till exempel enbart med
vald men inte annan utsatthet som
tex missbruk/beroende, kriminalitet,
prostitution och s& vidare. Det gor vil
Vi har ett sate i Stockholm, etti Gavle,
ett i Sundvall och ett i Malmé.

Vi har en hemsida med journum-
mer som man kan ringa dygnet runt.

Inom kort kommer vi att starta en
podd dar vi kommer att ha gaster som
bade varit utsatta for vald, utévat vald
och andra gaster med erfarenhet av
amnet. Vi erbjuder bade individuella
samtal och grupper. Vi kan erbjuda
vissa boendeplatser runt om i landet
men kan ocksa vara behjalplig till
andra instanser.

Vi erbjuder ocksa studiecirklar i
materialet Meningen med vald dar vi
diskuterar olika typer av vald, har jag
varit utsatt for vald? Har jag utsatt andra
for vald? Normaliseringsprocessen
och sa vidare. | just den studiecirkeln
kommer vi ha blandade grupper med
bade man och kvinnor déar alla ar val-
komna att delta oavsett om man har
erfarenhet av vald eller inte. Genom
s&dana grupper och cirklar vill vi med-
verka till att fler borjar tala om detta
stora samhéllsproblem. =

Sara Woldu
Projektledare

VALDETS ANSIKTENS TELEJOUR OCH
KONTAKTUPPGIFTER. RING VID AKUTA
HANDELSER ELLER FRAGOR.

Norra Sverige
Journummer: 072-342 27 24

KRIS Sundsvall
Telefon: 060-151 211

E-post:
sundsvall@valdetsansikten.se

Mellersta Sverige
Journummer: 073-504 72 77

KRIS Géavle
Telefon: 026-652 918

E-post:
gavle@valdetsansikten.se

Ostra Sverige
Journummer: 072-342 27 26

KRIS Stockholm
Telefon: 08-327 100

E-post:
stockholm@valdetsansikten.se

Sddra Sverige
Journummer: 072-342 27 27

Kris Malmoé
Telefon: 040-927 100

E-post:
malmo@valdetsansikten.se
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Unga KRIS arbetar
brottsférebyggande
genom att lata ung-
domar prova pa och
utveckla intressen,
som pa olika sétt
visar att det finns en
annan v&g. Det kan
till exempel vara att
prova pa att skade-
spela. | ar han man
bade agerat statis-
ter i en ny tv-serie
och sett sig sjélva i
tv-serien Top Dog.

|

' UNGA KRIS®
TAR 0SS MED
TLL FILMENS
VARLD. .

r
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Jan Ukkolin, Alexej Manvelov, Jacob Freiman och Thobias Klasson
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Foto: Unga KRIS

I september rullades réda mattan uti Unga KRIS
lokaler i Sodertalje. Det var premiarvisning for de
forsta avsnitten av tv-serien Top Dog. Forra aret
hade ungdomar via Unga KRIS Sodertalje fatt
mojligheten att vara statister i tv-serien, som ar
baserad pa Jens Lapidus bocker och som handlar
om motet mellan affarsjuristen Emily Jansson
(Josefin Asplund) och ex-brottslingen Teddy
Maksumic (Alexej Manvelov).

Nu kom ungdomarna for att se sig sjalva pa
den vita duk som rullades fram for tillfallet, tillsam-
mans med medlemmar och coacher frdn Unga
KRIS Sodertélje, Unga KRIS Norrképing och Unga
KRIS Strangnés.

— Det var forsta gangen. Det var skont att vara
med i en film, sa Rafael Genys till SVT och fyllde
pa med:

— Jag skulle latt géra om det. Det var kul och
spannande,

Rafael berattade om sina erfarenheter av
inspelningen. Hur han under tagningarna fick sitta
i en pizzeria och dricka cola. Efter kanske 40 tag-
ningar var ett toabesok véalbehovt.

Som statist blir man en i mangden gentemot
huvud- och birollsinnehavarna. Det ar ett satt att
gbra miljon mer mansklig. Dock kan statisterna
ibland fa repliker och leva ut sina skadespelarta-
langer, vilket hande nagra av ungdomarna.

Ungdomarna hade anlitats via ett samarbete med
Nord Casting, som redan 2018 tog kontakt med
Jacob Fraiman, forbundsordférande Unga KRIS,
eftersom Top Dog utspelar sig i S6dertéalje dar han
ar verksam.

Jacob har sjalv agerat statist och skadespelat
i olika produktioner. Nar han var tamligen nym-
uckad tog Christer Karlsson, KRIS grundare, med
honom pé en inspelning av komediserien Solsidan,
vilket gav mersmak. Darefter har det blivit krimi-
nalserier, reklamfilmer och musikvideor. Han har
markt av att manniskor bakom kameran inte sallan
sjalva har en kriminell bakgrund.

— Manga ex-kriminella och missbrukare har
artistiska drag. Manga vill bli sedda, eftersom det
fattas dem fran barndomen och detta blir ett satt att
bli sedd, séager Jacob som nar han startade Unga
KRIS i Sodertélje sag potentialen i kreativa intres-
sen i det forebyggande arbetet. Att erbjuda mer
positiva "kickar” for personer som annars soker
destruktiva "kickar.”

Film kan pa flera séatt vara ett positivt verktyg
menar Jacob. Det kan tdnda en gnista och ge ung-
domarna drdommar om att det finns andra vagar att



ga. Kanske far ndgon tanken att soka
in pa en teaterlinje eller liknande, eller
sa soker man till andra produktioner,
sasom Thobias Klasson, vars forsta
filminspelning var just i samband

med Top Dog, da ungdomarna och
coacherna spelade in pa en anstalt i
Norrképing.

— Jag fick upp ett intresse. Det
var kul att f& vara med och se hur det
gar till. Det var haftigt, sager Thobias
som berattar hur allt man gér under
inspelningen inte syns nar filmen eller
tv-serien val slapps. Det blir manga
omtagningar.

Thobias har pa egen hand sokt
sig till andra statistjobb. Han sager
att han blir starkt av att synas pa tv.

— Jag visar for méanniskor som
vet var jag kommer ifran att jag ar en
battre Thobias.

Jacob och Thobias menar att
film blir ett vardefullt redskap for
manniskor i socialt utanforskap. Att
det kan gora en trygg med sig sjalv
och sin bakgrund. Nagot som inte
minst ar vardefullt for tonaringar som
soker en identitet.

— Vissa har ju dalig sjalvkansla.
Ser de sig sjalvaitv kan de gora att de

Foto: Unga KRIS

accepterar sig sjalva och accepterar
hur de later, sager Jacob, som menar
ocksa att det kan skapa en kamera-
vana infor intervjuer.

Nord Casting besdkte ocksa
Sodertélje forra aret. Hundratals ung-
domar intervjuades i KRIS lokaler,
(se Véagen ut #4-2019). Det var till
en inspelning av en fortsattning pa
Snabba Cash, aven den baserad pa
bdcker av Jens Lapidus. Ungdomarna
kom fran hela landet, fran flera olika
stadsdelar som annars kan vara rivali-
serande. Men det har inte skett nagra
brak.

Samarbetena har resulterat i kon-
sultuppdrag for bada dessa pro-
duktioner, dar bade Jacob Fraiman,
Robert Lyck, ordférande Unga KRIS
Sdédertalje och Jan Ukkolin, ordf6-
rande Unga KRIS Strdngnas och
Unga KRIS Norrkoping, delat med
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sig av input. Med sina egna erfaren-
heter har de traffat manusforfattare,
skadespelare med mera, sett inspel-
ningsplatserna, rekvisita, repliker
och forklarat vad som &ar mest rea-
listiskt. Jan Ukkolin har fort vidare
verksamheten med filmproduktioner
till StrAngn&s och tagit med sig ung-
domar till bada produktioner. Visionen
ar ocksa att filmverksamheten ska ta
sig till Norrkoping.

— Det ar bra for oss och det ar bra
for ungdomarna. Vi far forklara saker

for produktionsteamet och ungdo-
marna far en upplevelse, sager Jan
Ukkolin, som sjalv fatt mojlighet att
st bakom kameran.

— Det ar nytt och roligt. Skadespel-
eri har aldrig varit min grej, men jag
hoppas pa en fortsattning. Det var
nervost forsta gadngen, men andra
gangen rullade det pa, sager han.

GIRIGHET, HAMD OCH OLIKA
ALLIANSER

Filmverksamheten med rekryteringar
av statister har fortsatt aven i ar, aven
om coronapandemin har satt begrans-
ningar. Inga fullsatta lokaler for inter-
vjuer har varit mojligt, men i ett samar-
bete med produktionsbolaget Nexiko
fick bland annat ett gdng ungdomar
aka pa inspelning av ett par scener
till tv-serien Deg. Genom instruktio-
ner av val av klader, som castingtea-
met senare fick granska, akte ungdo-
marna till Stockholm fér en helkvall
med manga tagningar.

Innehallet i serien ar skrivande
stund okant, men handlingen kretsar
kring ett gomt ranbyte och tva kvinnor
fran helt olika delar av samhallet.

"Girighet, hamnd och ovéantade alli-
anser i en varld dar allt kretsar kring
status och yta”, lyder beskrivningen
pa serien som &r planerad att visas i
SVT nésta host.

Som synes har produktionerna
inte sallan varit kriminalserier av
olika slag. Jacob Fraiman menar att
med aren lar man sig skilja p& fiktion
och verklighet, men att glorifiering av
en kriminell livsstil hursomhelst bor
undvikas.

Han pekar pé att verk baserade
pa Jens Lapidus bocker har en poten-
tial att skildra en mer komplex verk-
lighet, eftersom det ar sa Lapidus
skriver. Dar det finns olika omstandig-
heter som gor att en del véljer den kri-
minella banan, men déar det inte blir
nagra lyckliga slut fér dem som inte
hoppar av.

— Det finns inga onda och goda,
men man framhaver anda att det ar
"sa har det kan ga”, sager Jacob.

Ett sadant kriminaldrama kan bli
en utgangspunkt for diskussioner
om konsekvenserna med en krimi-
nell livsstil. m

Matthias Matsson

Gom o del o
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KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET

Kan du beskriva Team Work Tradings
arbete?

— Vi ringer upp alla foretag i
Sverige och sdljer in KRIS varumarke.
Allt fran logotyper och diplom till med-
lemskap och annonser.

Hur &r KRIS rykte?

— Det ar valdigt bra. De flesta
kanner till KRIS. Jag har nagra kunder
som har berattat att de tagit in fore
detta kriminella i sin verksamhet och

TEAMWPRK TRUADISNG

De bedriver fundraising at ideella organisationer, vilket betyder att
de séker frivilliga bidrag till verksamheten. Vagen ut hade ett kort
samtal med Raija Wallin, kontorschef pa Team Work Trading.

att det funkar bra. De ar plikttrogna
sager de. Jag rakar till och med pa
kunder som sager att de har vantat pa
att jag skulle ringa dem. Det &r mycket
uppskattat att TeamWork Trading har
bra kontakt med KRIS.

Hur klarar ni er under pandemin? Har
den paverkat er verksamhet?

—Aven om det borjar bli trogt pa
vissa hall, sa gar arbetet anda bra
trots coronapandemin

KRIS &r véldigt tacksamma foér ert
arbete. Hur kdnns det?

— Det kanns toppen. Det vi gor gar
till ndgonting bra och ni kan i er tur
gora ert jobb.

Kontakten med KRIS innebér
ocksa besok fran medlemmar. De
berattar om sina liv. Det tycker vi ar
valdigt intressant. De ar valdigt upp-
skattande och efterlangtade nar de
kommer.



Jonathan Windeskog och Tony Arksand har ett gemensamt forflutet av kriminalitet,
missbruk och psykisk ohélsa. Nu vill de hjalpa andra ungdomar och unga vuxna genom
att etablera Unga KRIS i Sundsvall. En styrelse é&r tillsatt och visionerna langtgaende.

Jonathan Windeskog och Tony
Arksand ar 25 respektive 23 ar
gamla. De kommer bada fran
Stockholm, men har pa olika vagar
hamnat i Sundsvall dar de ar verk-
samma i lokalféreningen.

Jonathan berattar att han foddes
in i en familj med bade kriminalitet och
missbruk. Han kom snart att ta efter
sina foraldrars beteenden. Vid atta
ars alder brét han sig in i en skola.
Kicken han fick gjorde att han begick
fler brott. Nar han var tolv fick han
sin ADHD-diagnos och bérjade miss-
bruka medicinen och kom darefter in
pa andra droger. Han blev arresterad
for forsta gdngen nar han var femton
ar. Samma ar fick han sin forsta dom.
P& det har det fljt flera vandor i arres-
ter, hakten och straff. Efter muck har
han gatt tillbaka till drogerna, sé dven
nar han sista gangen blev fri.

Han kom till Korpbergets behand-
lingshem i Angermanland i april 2019,

vilket férde honom till KRIS boende i
Sundsvall. Han akte dock tillbaka till
Stockholm i oktober 2019 for att sitta
av ett straff. Efter att aterfalliti droger
fick han chansen att komma tillbaka
till KRIS Sundsvall. Han fick gora en
forelasning pa Mittuniversitetet, vilket
gav mersmak.

— Det var da jag verkligen kande
att, wow det har ar ju kul, att hjalpa
folk.

Han har sedan dess varit drogfri
sedan mars-april 2020, krimfri i tva
ar och ar anstalld pa KRIS Sundsvall.

EN KANSLA AV UTANFORSKAP

Tony hade en ok uppvéaxt, sager han,
men var utsatt for mobbing i grund-
skolan. Da bdrjade problematiken.
Det var mycket brak och en kansla
av utanférskap. Han madde helt
enkelt inte bra. Han berattar att han
redan vid tolv ars alder forsokte ta sitt

liv, men att en familjemedlem lycka-
des tala honom ur det. Nar Tony far
fragan om vad han vill saga till ung-
domar som mar daligt ar det just att
tala med ndgon om det.*

Efter det bdérjade han dricka
alkohol i stora méngder, var ute och
slogs och levde enligt hans psyko-
log "en vagabonderande livsstil”, ett
uttryck som faste. | gymnasiet kom
drogernainibilden. Han hade lyckats
halla masken med bra betyg och stro-
jobb, men blev av med sitt kérkort
strax innan han fyllde tjugo. Det tog
hart p& honom och ledde honom in
till tyngre droger och tyngre droger.
Vandpunkten kom nér han tog en
Overdos.

— Jag insag att det har funkade
inte, jag ville inte do, sager han.

Mycket tack vare sin familj, fick
han hjalp via Socialstyrelsen och kom
for ungefar atta manader sen in pa ett
behandlingshem i Kramfors, darefter




fick han via Jonathan, som han kande
fran sin aktiva period, hjalp att komma
in pa& Villa vagen ut Revansch — ett
boende med behandling och utsluss-
ningslagenheter och kom i kontakt
med KRIS, dar han nu &r p& praktik.

Nu kommer de tillsammans att starta
Unga KRIS-verksamheten i Sundsvall.
Johnathan som ordférande. och Tony
som kassor. De berattar varfor:

— Jag Onskar inte det livet jag
haft ens till min varsta fiende, sager
Jonathan.

— Jag skulle med Unga KRIS
Sundsvall kunna skapa en tillvaro
for de som ar pa fel spar, pa vag in
pa fel spar eller for ungdomar som
vi hjalpa andra ungdomar. Att ha en
stabil schysst plats, gora saker utéver
att hanga pa stan, sager Tony som
menar att det ar genom att just hanga
pa stan och traffa "skumma typer”
som han hamnat snett.

— Det ar inte lika stort som i storre

stader, men det &r stort. Det har blivit
sa normaliserat att anvanda droger,
speciellt bland ungdomar. Jag skulle
saga att behovet ar stort dverallt. Att
det finns nagonstans dit ungdomar
kan komma. Dar det finns ndgon man
kan relatera till, sdger Jonathan.

De forsoker etablera kontakter
med ungdomar, men det ar svart i
nuldget eftersom de inte kommer in
pa skolor pa grund av coronapande-
min. Fokus just nu ar att fa till en sa
bra start som mdjligt. KRIS Sundsvall
kallare renoveras for att inhysa Unga
KRIS Sundsvall lokaler. Malningar
med motiv frAn filmer ar redan pa
plats. Jonathan och Tony vill enga-
gera ungdomarna i sa mycket som
mojligt

— Vi vill gérna att de ar med och
bygger upp det har. De far vara med
pa renoveringen, tycka till om vad de
vill gora. Det ar jatteviktigt att de far
kdnna sig som en del av det, séger
Jonathan.

Visionerna ar stora. Ett biljardbord
ar redan pa plats, med en énskan om
biljardturnerningar. Ett Playstation 4
ska kopas in, for FIFA-turneringar.
Killarna vill skapa en studio med
musik- och datorhérna. De vill géra
utflykter fér bowling, minigolf och
andra aktiviteter.

— Alla visioner vi har gar att uppna.
Inga mal ar for stora, sager Jonathan.

Nar Vagen ut bestdker Sundsvall
har de just haft ett méte dar Jacob
Fraiman och Jan Ukkolin fran Unga
KRIS-férbundet stottade dem i deras
idéer, tillsammans med foretradare

Jonathan Windeskog och Tony Arksand

frdn KRIS Sundsvall och de tre ung-
domar och unga vuxna som ocksa
ska sitta i styrelsen. Bade Jonathan
och Tony fann motet givande och ar
taggade infor att satta igang.

— Det har ar en helt ny vérld for
mig. Ar det ndgot jag brinner for sa
ar det att 6ppna nya doérrar fér ung-
domar. Jag vet hur stangd och last
infor nya idéer nar jag var yngre. Jag
tror att det har kommer bli skitbra for
att ge nya insikter, nya satt och se pa
saker, sager Tony.

N&r denna tidning kommer ut har
Unga KRIS Sundsvall haft sitt forsta
styrelsemoéte. m

Text och foto: Matthias Matsson

112 (Akuthummer)

— Akut hjélp, dygnet runt. Du kan ocksa
be om att tala med en Jourhavande
prést, alla dagar 17-06.

1177 (Vardguiden)
Sjukvardsradgivning och uppgifter om
ndrmsta psykiatriska akutmottagning.
Dygnet runt.

Mind - sjalvmordslinjen

Tel: 90 101.

Alla dagar 06-24. Chat dygnet runt.

Jourhavande medménniska:
Tel: 08 - 702 16 80. Alla dagar 21-06
Chat: Oppet séndagar 21-24.

SPES - SuicidPrevention och
Efterlevandes Stod

Tel: 020-18 18 00.

Alla dagar 19-22.

BRIS, Barnens ratt i samhallet
Tel: 116 111.
Alla dagar 09-12 och 14-21.
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TEMA SUNDSVALL
REVANSCH FOR ING-MARIE,

PERNILLA OCH KRIS SUNDSVALL

Nar Vagen ut kommer till férenings-
lokalen i Sundsvall, det tegelhus i tva
vaningar som ligger mittemellan KRIS
Sundsvall boenden (ett for kvinnor,
ett for man), har den dagliga verk-
samheten overgatt till en verksam-
het just for ikvéll. Ing-Marie Bjorck,
vice ordférande och Pernilla Strand,
kassor satter sig i ett konferensrum
for att berétta om sina historier, verk-
samheten i Sundsvall och om det
projekt de ar en del av tillsammans
med kvinnor frdn Stockholm, Gavle
och Malmaé. (Se sidan 11).
Men |at oss ta det fran borjan.

VILLE SATTA GULDKORN PA
TILLVARON

Ing-Marie beréttar att hon bdrjade
begé brott nar hon flyttade fran
Uppsala till Sundsvall i fjarde klass.
Lattpaverkad som hon var blev hon
utnyttjad av ett aldre gang. Darefter
bdrjade hon missbruka. Hon tog bland
annat amfetamin for forsta gadngen
nar hon var femton ar. Missbruket tog
en paus 1999 da hon blev gravid. Hon
var ren i atta ar och under den peri-
oden var hon verksam i KRIS forsta
gangen. Hon var till och med och star-
tade upp det som da var KRIS Pitea.

Hon aterfoll dock i den kriminella
livsstilen. Den har gangen tankte hon
inte ta droger, men daremot sélja
dem. Hon férsvarade det for sina barn
med att hon "ville satta guldkant pa
tillvaro”, men den déar guldkanten kom
aldrig. Hon berattar om misshandel
och polisens husrannsakningar, som
féljer med, oavsett om man missbru-
kar eller inte.

—Jag kunde vara vaken i tre dagar

bara av allt runtomkring, sager hon,
men l&gger till att hon under denna
period inte var frammande for att testa
nya sorter av drogerna hon sélde.

Brytpunkten kom nér en av hennes
aldre soner fyllde ar. Mitt under alla
forberedelser stormade polisen in,
Ing-Marie véackte sin yngre son som
sov pa soffan for att beratta vad som
nu skulle ske.

— Han reste sig somndrucken och
sa "ah nej mamma, inte igen.” Den
tog, séager hon med emfas.

Hon bestamde sig att hennes val
inte fick paverka hennes barn. Under
hennes sista vanda pa Hinseberg tog
hon kontakt med KRIS och har i tre
ar, nu pa olika satt, varit verksam i
foreningen.

KORDE BIL PAVERKAD

Pernilla berattar att hon vaxte upp med
en alkoholiserad pappa och medbero-
ende mamma. Hon borjade sjéalv miss-
bruka nar hon var sjutton, forst alkohol
och sen vidare till andra droger. Pa
ett behandlingshem tog hon kontakt
med KRIS och har sedan 2000 varit
verksam i KRIS Sundsvall dar hon
hjalpte till att bygga upp Villa Vagen ut
Revansch, ett boende med behand-
ling och utslusslagnenheter, tillsam-
mans med Mats Granberg, nuvarande
ordforande KRIS Sundsvall.

Hon var med i KRIS Sundsvall
forsta vandan i tio ar och satt i sty-
relsen i fem ar. Efter att ha slutat pa
sitt jobb pa ett behandlingshem ater-
féll hon i ett missbruk som skulle vara
i atta ar. Det hela vande nar hon brot
mot nagot hon alltid sagt att hon inte
skulle gora: kéra bil paverkad, nagot

som ocksa resulterade i ett fangelse-
straff. Att hon kom att sitta pa anstal-
ten Ljustadalen, norr om Sundsvall,
kom att ha sarskild betydelse for
hennes beslut.

— Min dotter och mitt barnbarn aker
forbi dar nar de ska handla. Jag
tankte "ska de behdva se mig nar jag
gar dar, runt, runt pa promenadstra-
ket”, sager hon.

Hon gick in i en ny behandling,
tog ett steg tillbaka och lyssnade pa
vad andra hade att sdga henne. NA
kom att ha stor betydelse. Nar hon
var ute blev hon tillfragad av KRIS att
sitta i en interimsstyrelse som sekre-
terare. Under denna period var namli-
gen KRIS Sundsvall igenom en turbu-
lent tid. En stor skuld holl pa att leda
till konkurs for lokalféreningen. Men
lokalféreningen kan sta som exempel
for hur man kan vanda skutan bara
man gor ratt for sig. Den davarande
styrelsen avsattes, en interimssty-
relse sattes in och en ny styrelse kom
senare att véljas. En avbetalningsplan
uppréattades.

DET PSYKISKA VALDET KAN VARA
VARRE AN DET FYSISKTA

Bade Ing-Marie och Pernilla har erfa-
renhet av vald i nara relationer och
pa flera av de olika satt det kan ta sig
uttryck, precis sdsom det ar beskri-
vet i Valdets ansikten-projektet. De
beskriver ett monster av att standigt
hamna i destruktiva relationer.
Pernilla, som gick in en intensiv
period med mé&n som var otrogna, tror
att det ar ett symptom det sjalvforakt
hon burit inom sig. Hon s&ger att hon
nastan skamdes & mannens vagnar.



Ing-Marie Bj6rck och Pernilla Strand

Hon tankte inte pa sig sjalv.

Pernilla och Ing-Marie sager
i linje med detta att det psykiska
valdet, genom att styra och dominera
genom hot, krankningar, utatage-
rande avundsjuka med mera, nastan
kan vara varre an det fysiska i hur det
bryter ned och forminskar offret. Ing-
Marie tror att det handlar om en tro att
om hon sjalv andrade pa sig sa skulle
aven mannen férandra sig.

Nagot som fungerat for Ing-Marie
och Pernilla for att bryta det har

Ing-Marie och Pernilla &r
tva av de KRIS-kvinnor

som deltar i det landsom-
fattande projektet Valdets
ansikten. Héar beréttar de
om sina erfarenheter av
vald i néra relationer gch om
verksamheten i Sundsvall.

Ak oS o
FIEI it~

monstret har helt enkelt varit att halla
sig borta fran relationer.

— Jag trivs bra. Jag jagar inte
nagon. Jag har inget emot man, men
jag har dem garna pa kompisniva och
har ingen langtan att slappa in dem i
mitt hem, sager Ing-Marie och lagger
till att hon trivs som fisken i vattnet
med att bo ensam med sin son.

Med sina egna erfarenheter
kommer de nu vara andra kvinnor
(och deras barn) till hjalp. En del
av Valdets ansikten-projektet ar att

flera telejourer upprattas dit kvinnor
i samma situation kan ringa. En av
dessa telefonnummer har kommit Ing-
Marie och Pernilla tillhanda. Dit kan
kvinnor i akut behov ringa dygnet runt.
Att kvinnorna som svarar sjalva har
erfarenhet ar ett led i att skapa tro-
vardighet och tillit.

Ing-Marie beréttar att hon ringde
en kvinnojour en gang nar sjalv var
utsatt, men annars vagade hon inte
gora nagot. Hon kunde sitta hemma
i fyra dygn och vanta pa att mannen
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skulle komma tillbaka. Hon vagade
inte ens missbruka for hon visste att
det ledde till att mannen misshand-
lade henne. Men misshandeln kom
anda, for att han trodde att hon hade
missbrukat eller varit otrogen.

— Forhoppningen ar att kunna ge
stod i en situation som jag varit i sjalv,
ett stod jag saknade da. Det skulle
kénnas fint, sager Ing-Marie.

SAMARBETEN MED
KVINNOJOURER

| nulaget har de haft ett samtal: En
kvinna som hamnat pa en psykiatri-
avdelning pa grund av hur hon mar
efter flera misshandlar i en rela-
tion. De kan inte besoka kvinnan pa
grund av restriktionerna under coro-
napandemin, men de har upprattat en
kontakt via telefon. Att kunna visa for-
stdelse for hur kvinnan kanner sig har
betytt mycket for kvinnan. De lyfter
aven fram vardet i att vara ett stod for
kvinnor i missbruk.

— Ar man aktiv och utsatt for miss-
handel blir man inte drogfri bara for att
man kommer in pa en kvinnojour. Kan
vi hjalpa sadana kvinnor har vi vunnit
hur mycket som helst. Da kan vi hjalpa

dem vidare. De maste naturligtvis ta
sig ur sitt missbruk, men det ar jat-
teviktigt att finnas dar till en bérjan,
sager Pernilla.

Visionerna ar framlagda fér hur
man ska ta projektet vidare, med sam-
arbeten med kvinnojourer (en kontakt
har redan upprattats), att erbjuda
plats pd KRIS Sundsvall kvinnobo-
ende och samarbeten med andra
KRIS-féreningar med deras boenden,
utifall kvinnorna &r i akut behov att
komma till en annan stad.

Ing-Marie och Pernilla vill att fler
ska ringa. De ser ett behov att pro-
jektet ska nd ut till s& manga som
mojligt. Sjalva upprinnelsen till projek-
tet &r den utsatthet kvinnor och barni
destruktiva relationer far uppleva pa
grund av coronapandemin, dar iso-
leringen gor att man forlorar kontakt
med rutiner och en trygg omgivning.
De har satt upp affischer pa akutmot-
tagningar, psykiatriavdelningar, reha-
biliterings- och behandlingscenter,
lagtroskelboenden med mera. De vill
dock att fler hittar till hemsidan.

— Kommer de har igang kan det
bli hur bra som helst. Jag tror pa det
har. Kan jag hjalpa en kvinna eller tio
kvinnor ar jag nojd. sager Pernilla och
far medhall av Ing-Marie.

V!_ﬂR EN BLOMSTRANDE
FORENING

Nar det kommer till lokalféreningen
i allméanhet menar Ing-Marie och
Pernilla att misstanksamheten fran
samhallet fortfarande ar stor efter
det som varit, men de tror pa KRIS
Sundsvall och vad KRIS kan gora,
inte minst pa anstalter. Nar pande-
min ar dver vill de komma ut dit igen.
KRIS Sundsvall har som sagt ocksa
boenden. For tillfallet bor det tva
killar och en tjej, men det har varit
fler och manga av dem som flyttat ut
ar fortfarande drogfria. En av dem ar
restaurangchef.

— Vi ar en blomstrande férening.

Vi drar at samma hall, sager Pernilla.
[ ]

Text och foto: Matthias Matsson
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lan far mycket stéd som

im tiverar och hjalper
vardagen fungerar

att, och

fungera. Vi hja Iper
Lyckas vi inte finna ¢
ringens slut d& erb,
trakt hos oss. rJ-.
Vi tar endast e
exempel en socia

nnor och man,
olika fysiska eller

 CURBO SVERIGE AB

v - Boende som gér skillnad

SCA

Care of Life

SCA FOREST PRODUCTS WWW.SCa.Com



KAIMINELLAS REVANSOH | SAMHALLEY

N
N s

v SVERIGE _ -
g, S = > -

JEKHOL
ALO

.\

INVIGDE

Den 16 oktober invigdes KRIS Stockholms

nya lokaler pa Sédermalm. KRIS ordférande
Germay Woldu klippte bandet. KRIS:are fran norr
till séder och andra bekanta kom pa bes6k och
njét av tarta, tilltugg och alkoholfritt bubbel.
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VASTERMALMS FORSAMLING

STENDAHLS BIL
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Lindecrantz Consulting AB
telefon 0702-87 78 38
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1. Vad f&r man om man klonar Kapten Krok?

2. Vad far man om man korsar Atlanten tillsam-
mans med en tjuv?

3. Vad far man om man korsar en bro med en bil?

4. Vad f&r man om man korsar en ekorre och en
kangru?

5. Vad far man om man korsar en giraff med en
hund?

1
3|6|8|5 4
1 6| |49 3
9 6
2 7 |4 1
9
8 4|93 2 |7
8|[7]1 5
3 5 8 4
2 7 1|8
3
9| 1 7|8 6
2|6 119 3
3| 4 2 8|7
5 3 6 4 |1
1 8|4 7|15| |6
7 1|5]|8
8 5 6|12|9| 4
4|6 1 7|5
517]3|9

6. Vad far man om man korsar en jord-
fras med ett agg?

7. Vad far man om man korsar en kaktus med
en cykel?

8. Vad far man om man korsar en giraff med ett
piggsvin?

9. Vad far man om man korsar en gris med en
zebra?

10. Vad far man om man korsar en haj med en
burk med fruktcocktail?

Lésningarna finns pa sid 22.

2
8 7
5 3 6|4
9 6 8
1 4 8 3
5
8 3 119
6 11912 8
1] 6 7 ")
7
4
3
6|7 4|8
2| 4 6|7 |1 1)
5 8 3 4
8 9 4 2
312 |1 8
1 6|9 8
3 5 7|6
8 1 9

Malet &r att fylla alla tomma rutor med siffror fran 1 till 9. Efter slutférandet av spelet ska varje rad, varje kolumn och
varje liten kvadrat med storlek 3x3 innehalla siffrorna fran 1 till 9. Dessutom ska var och en av dessa siffror finnas bara

en enda gang i en rad, kolumn eller kvadrat.




Vinstplan

1:a pris - 3 kartor, 30 st frimarken
2:a pris - 2 kartor, 20 st frimarken
3:e pris - 1 karta, 10 st frimarken

De tre forsta ratta dragna korsorden
vinner enligt prisplanen ovan.

/3

D

Korsord: © UIf Fransson

Koppla av en stund med vart korsord!
Du har chans att vinna frimérken och
ett gratis medlemskap i KRIS!

OBS! Tavlingen galler endast
for de som ar placerade pa
nagon av Sveriges anstalter,

hakten eller SIS-instutioner. ) ]
Skicka svaret till:

KRIS Riksforbund
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Ditt svar behover vi senast
den: 30 januari 2021.

Facit for korsordet i Vagen Ut 3.2020
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VARA KRISFORENINGAR

BORAS

Traningsldagenheter och
boendestéd

Hogagéardsgatan 20
507 53 Boras

Telefon: 073-314 48 51
E-post: boras@kris.a.se

FALKENBERG

Kollektivt boende och
stodboende

Storgatan 21

311 30 Falkenberg

Telefon: 076-213 90 70
070-766 01 99

Unga KRIS
Telefon: 070-677 04 80
E-post:

alexander.bengtsson@ungakris.se

GAVLE

Kalhagsgatan 4B
Ingang Ovre Akaregatan

802 53 Gavle
Telefon: 026-65 29 18
E-post: gavle@kris.a.se

Unga KRIS
Telefon: 070-642 11 21
E-post: gavle026@gmail.com

GOTEBORG

Gruppboende och boende
med bostéd (traningslagenhet)

Varholmsgatan 2D

414 74 Goteborg

Telefon: 076-288 48 92
E-post: goteborg@kris.a.se

MALMO

Gruppboende
Fricksgatan 1

214 26 Malmd

Telefon: 040-92 71 00
E-post: malmo@kris.a.se

NORRKOPING

KRIS och Unga KRIS

Akutboende

Ostra Promenaden 16

602 27 Norrkoping

Telefon: 079-326 98 48
072-981 36 64

E-post: norrkoping@kris.a.se

STOCKHOLM
Drakenbergsgatan 16

117 41 Stockholm

Telefon: 08-327 100

E-post: stockholm@kris.a.se

STRANGNAS

Unga KRIS
Nicandergatan 12

645 31 Strangnas
Telefon: 073-722 46 79
E-post:
jan.ukkolin@ungakris.se

SUNDSVALL

Mansboende och

kvinnoboende (stédboenden)

Vastravagen 9

852 34 Sundsvall

Telefon: 060-15 12 11
E-post: sundsvall@kris.a.se

SODERTALJE

KRIS och Unga KRIS
Ovre Torekallgatan 29

151 33 Sddertélje

Telefon: 070-765 92 83
E-post: sodertalje@kris.a.se

UMEA

Sléjdgatan 8

903 25 Umea

Telefon: 073-831 62 11
E-post: umea@kris.a.se

VARNAMO
Jonkdpingsvagen 107A
331 34 Varnamo

Telefon: 070-286 14 02
E-post: varnamo@kris.a.se

VASTERAS

Slottsgatan 6

722 11 Vasteras

Telefon: 073-899 12 11
E-post: vasteras@kris.a.se

Unga KRIS

Telefon: 073-069 06 16
073-899 12 11

E-post: vasteras@ungakris.se



Posttidning B

Returadress:

KRIS Riksférbund
Grondalsvagen 194
117 69 Stockholm

Vart mal ar att hjdlpa och stédja manniskor ut ur ett liv fyllt av missbruk och kriminalitet in i en hederlig
och drogfri gemenskap. En gemenskap dér det finna en stark kamratskap och en solidarisk forening som
alltid staller upp. For att na dessa gor vi ndstan 20@@ besdk pa anstalter och hdkten runt om i landet. Det
ar dar inne som manga bestammer sig for att gora en livsférandring och med var hjalp har de mycket storre
chans att klara av den resan tillbaka in i samhallet.

STOD KRIS GENOM STODKRIS! Vart uppdrag ir:

e att genom insamling av medel skapa resurser till att stédja Riksforbundet Kriminellas Revansch
i Samhallet i deras arbete for att hjdlpa och stodja manniskor som lever eller har levt ett liv i

missbruk, kriminalitet och utanférskap.

* att verka for okad kannedom om RIKSKRIS och KRIS arbete och darigenom uppmuntra till gavor

och donationer.

www.stodkris.se info@stodkris.se

Stodkris ar en insamlingsorganisation som ar innehavare av 9@-konto och ar med det
ocksa kontrollerad av svensk insamlingskontroll och medlem i FRII som ar
Frivilligorganisationernas Insamlingsrad.

STODKRIS
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117 69 Stockholm Plusgiro: 90 @5 53-9

Tel: 08 - 642 00 06 Bankgiro: 9@ @55 39

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL





